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Skref 1:

Undirbudningur

Tryggja studning skolastjornenda - ef peir eru ekki med
er haettan ad litid muni gerast.

Fa studning skdlasamfélagsins.

Finna og virkja adra hagadila innan samfélagsins.

Greina hvada Urraedi og adfong eru tiltaek.

Stofna styrihdp/ vinnuhdp.



Skref tvo: Gera stodumat

AQ gera stodumat felur i sér:

1. Meta nuverandi stefnu og starfshaetti sem snua ad heilsu og
vellidan innan skdlans og til ad gera grein fyrir
forgangsrodun og porfum skdélasamfélagsins.

2.  Meta uppbyggingu skipulags og skoda samspil a likamlegum
og persédnulegum pattum og hvernig pessir paettir hvetja til
eda hindra heilsueflandi starf i skdlanum.

3. Ad raeda og na samstodu um parfir skdlans og aherslur sem
atti ad takast a vid til ad verda Heilsueflandi skali.

Nota atti gatlista Heilsueflandi grunnskola i pessa
greiningarvinnu en peir eru byggdir 8 SHE rapid assessment tool




pad hefur gengid illa
med samskipti milli
nemenda i skélanum

Margir
nemendur
reykja

Vid erum med of
marga nemendur i
yfirvikt.

Vera medvitud
um mismunandi

viohort

Okkur likar ekki
skdlamaltidirnar

pad eru fleiri og'fl.ei ri 8. bekkur drekkur afengi
slagsma.l amilli a hverjum fostudegi eftir
drengjanna. skdla i garGinum.
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Skref 3: Forgangsrada adgeroum

Forgangsrodun ut fra stodumati fyrir skdlann.

Maelt er med pvi ad setja adeins 2 til 3 vidfangsefni i forgang og kynna einn
aherslupatt a ari.

Forgangsrodun geeti verid had adsteedum, en pad er lika mikilveegt ad bjoda
skdlasamfélaginu (starfsfolki skolans, nemendum, foreldrum o.fl.) ad taka patt i
akvardanatokuferlinu.




Skipulag adgerda

Setja skal skyr og raunhaef markmid

Gera aaetlun um hvernig a ad meta

* Til ad akvarda hvort adgerdir hafi skilad darangri og hvort markmidum hefur verid
nad purf ad framkvaema mat.

* Haegt er ad beita margvislegum adferdum, t.d. athugunum, vidtélum og/eda
spurningalistum.

Gera aatlun um samtal

* Pad mun hjdlpa til vid ad skyra mikilvaeg skref i ferlinu og getur hjalpad til vid ad
tryggja ad skolasamfélagid og videigandi hagadilar hafi tilfinningu fyrir
eignarhaldi a ferlinu og nidurstédum.

Fa endurgjof

+ Adur en adgerdardaetlun er klarud, er seskilegt ad fa endurgjof fra fjidlbreyttum
hopi ur skdlasamfélaginu. Tryggid ad daetlunin endurspegli parfir og syn og pad
barf ad bjéda breytingar velkomnar.
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Skret 4: Framkvaema adgeroir

SEAED0 0 Setja datlunina i framkveemd.

S lelalladlle Tryggja ad pad sé naegjanlegur studningur og Urraedi.

Hafa ber i huga ad patttaka er lykilhugtak pegar unnié er med

batttaka heilsueflingu i skélum.







Forgangsrodun, parfir og markmid i skolasamfélagi geta breyst. Pad skiptir pvi
mali ad skipuleggja, laga og framkvaeema heilsueflandi skdlaaaetlun a
sveigjanlegan hatt. Gogn sem fast vid mat stydja vid ad adlaga aaetlunina og peer

adgerdir sem henni tengjast.

aframhaldandi ferli
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Leidbeiningar um innleidingu a
Heilsueflandi skola B

Pessar gleerur voru préadar innan SHE4AHA verkefnisins.

Nanari upplysingar um SHE4AHA verkefnid er ad finna a
www.healththroughoutlife.eu

petta efni er haegt ad nota dkeypis med skyrri tilvisun i
SHE4AHA verkefnid.

UTGEFID AF

Schools for Healthin Europe Network Foundation
(SHE).

UTGAFUDAGUR

Mars 2025
Hvorki Evrépusambandid né EACEA bera dbyrgd & beim.
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