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Hvaod er Heilsueflandi skoli?

Heilsueflandi skéli vinnur stodugt ad pvi ad efla getu sina sem vettvangur heilsu
og vellidanar til ad lifa, laera og starfa.

Heilsueflandi skaoli:
* préar heilsustefnu med efnispattum sem innleiddir verda skdlanamskra.

* Tryggir a0 félagslegt umhverfi skélans og skélaumhverfid sem snyr ad likamlegri hreyfingu
stydji vid heilsu og vellidan nemenda, kennara og annarra starfsmanna.

* Leggur aherslu a samstarf vid foreldra og hagadila samfélagsins til ad efla heilsu og vellidan
barna og ungmenna.



\’ Tilgangur heilsueflandi skéla er ad skapa umhverfi sem eykur
‘, heilsu og vellidan nemenda, starfsfélks og samfélagsins i heild,
m.a. med pvi ad draga ur félagslegum 6jofnudi i heilsu.
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Med pvi ad forgangsrada heilsueflingu innan skélaumhverfisins
mida Heilsueflandi skélar ad pvi ad skapa umhverfi par sem
nemendur geta dafnad ekki bara i kennslu heldur einnig
félagslega og tilfinningalega. A sama tima eru nemendur ad
broa med sér heilbrigdar venjur sem vara ut lifid.




Kennsla i pattum sem
snua ad heilsu og vellidan

Kennsla i pattum sem snua ad heilsu og vellidan pydir ad
veita alhlida menntun sem gerir nemendum kleift ad taka
upplystar akvardanir um heilsu sina og vellidan. Slik kennsla
fjallar um efni eins og naeringu, hreyfingu, kynheilbrigdi,
gedheilbrigdi, vimuefnaforvarnir og hreinlaeti.



StyOjandi umhvertfi

Stydjandi umhverfi felur i sér ad hlua ad skélaumhverfi sem
studlar ad heilsu hegdun og hvada val er i bodi. betta getur
falid i sér frumkvaedi eins og ad bjéda upp a naeringarrikan
mat i motuneytum, efla hreyfingu med iprotta- og
tomstundastarfi og skapa oruggt rymi fyrir nemendur til ad
reeda og leita studnings vid ad efla gedraekt.



Samstart vio fjolskyldur og
samfelog

Samstarf vid fjolskyldur og samfélog pydir samstarf vid
fiolskyldur, félagasamtok, félagsmidstodvar/ fristund og
heilsugaeslu (skélahjukrunarfreedinga) til ad stydja vid heilsu
og vellidan nemenda badi innan og utan skélaumhverfisins.
petta getur falid i sér ad skipuleggja vidburdi, vinnustofur og
vitundarvakningu sem snyr ad heilsu og vellidan par sem
foreldrar og adilar i naersamfélagi taka patt.



Policies

Stefnumotun

Stefnumotun er vinna sem felst i ad proa og innleida stefnu
sem stydur vid heilsueflandi skdlaumhverfi. betta getur falid
| sér ad setja saman leidbeiningar um ipréttakennslu,
naeringarstadla fyrir skélamaltidir, stefnu um forvarnir gegn
einelti og samskiptareglur til ad bregdast vid neydarastandi.




Vellidan starfsfolks

Vinna ad vellidan starfsfolks felst i ad efla heilsu og vellidan
starfsfolks skola og vidurkenna ad peirra heilsa og vellidan
hefur bein ahrif a getu peirra til ad stydja nemendur a
ahrifarikan hatt.



Mat og stdougar
umbaetur

Mat og stodugar umbaetur pydir ad meta reglulega arangur
heilsueflingarverkefna og stefnu, auk pess ad nota gogn til ad
taka upplystar akvardanir um stédugar umbaetur.
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ikanid sem
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heilsueflingar
starfi skola
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Leidbeiningar um innleidingu a
Heilsueflandi skola B

Pessar gleerur voru préadar innan SHE4AHA verkefnisins.

Nanari upplysingar um SHE4AHA verkefnid er ad finna a
www.healththroughoutlife.eu

petta efni er haegt ad nota ékeypis med skyrri tilvisun i
SHE4AHA verkefnid.
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