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Hval er adgerdahaetni til heilsu?

Adgerdahaefni er haefileikinn til ad bregdast vid til ad baeta heilsu sina.

Heilsulaesi er undirstada adgerdahaefni til heilsu.

* Haefni til ad skilja sjalfan sig, adra og heiminn a pann hatt sem gerir einstaklingum kleift ad taka
bydingarmiklar akvardanir tengdar heilsu.

Adgerdahaefni er haefni til ad takast a vid heilsutengdar askoranir a einstaklings-, skipulags- og
samfélagsstigi. Pad felur i sér samstarf um skipulagningu, framkveemd og mat @ adgerdum sem

mida ad pvi ad bata heilsu og vellidan vid raunverulegar adstaedur (i skélastofunni, a skolastigi,
innan naersamfélagsins og i pjodfélaginu).

Adgerdahaefni byggir a framtidarsyninni um samfélag sem studlar ad heilsu og vellidan allra.



Markmid

Ad efla heaefni, hvatningu og hugrekki nemenda til ad
bregdast vid — baedi nu og i framtidinni — i pagu eigin heilsu
og vellidanar og annarra.
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Hver eru tengslin a milli adgerdahaefni og -
neilsueflingar i skola (1)7

Adgerdahaefni er kjarnahugtak er snyr ad heilsueflingu i skéla. bad visar til getu og vilja

nemenda til ad gripa til upplystra, igrundadra og proskandi adgerda til ad baeta heilsu - bzedi
beirra eigin og annarra.

bekking + patttaka = Adgerdarhzefni

Heilsuefling i skdlum snyst ekki bara um ad midla pekkingu a heilsu.
Pad snyst um ad styrkja nemendur til ad:

*Skilja heilsutengdar askoranir i samhengi
-lgrunda a gagnryninn hatt val og afleidingar
*broa sjalfstraust til ad bregdast vid

*Hafa ahrif a umhverfi sitt 8 uppbyggilegan hatt



Heilsuefling i skdlum verdur ad vera patttokumidud, en ekki
bundin i hefdir.

Pegar nemendur taka patt i ad prda verkefni tengd

Af hve rju betta heilsueflingu hefur pad hvetjandi ahrif og dypkar nam.
skiptir mali i
Sko um Adgerdahaefni tengir markmid namskrar vid pad sem er

raunverulega mikilvaegt, pannig verdur nam proskandi og
valdeflandi.
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Hvernig eflum vido adgerdarhaefni?

Ad efla aé%ceréahaefni bydir ad skapa namsumhverfi par sem nemendur eru hvattir ekki adeins til ad
skilja malefni tengd heilsu heldur einnig til ad taka patt, taka akvardanir og gripa til adgerda sem hafa

bydingu.
Helstu adferdir eru medal annars:

1. bpatttaka nemenda: Fa nemendur til ad bera kennsl a videigandi viofangsefni og mdéta namsferlid.

2.  Raunveruleg gildi: Vinna med raunverulegar, daglegar askoranir sem nemendur geta tengt sig vid
og haft ahrif a.

3. ﬁamraeéur og igrundun: Hvetja til opinnar umraedu, sidferdilegrar rokhugsunar og gagnryninnar
ugsunar.

4. Samskopun: Skipuleggja adgerdir saman med nemendum — ekki koma bara med lausnir.
5. Stydja sjalfraedi: Gefa peim svigrum fyrir val, eignarhald og frumkvaedi.

6. Agersl? a moguleika: Leggja aherslu a pad sem haegt er ad gera — ekki adeins pad sem er krefjandi
eOa erfitt.
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Adgerdarhaefni

Adgerdahafni einkennist af mikilli skuldbindingu, hvatningu, patttoku og prautseigju i samstarfi vid
adra til ad baeta adstedur og seiglu andspaenis hindrunum.

Adgerdaheefni krefst vidtaekrar pekkingar & malefninu, framtidarsyn/tillogur ad lausnum, athugun a
moguleikum, adsteedum og Urreedum til ad leysa astandid, auk igrundunar a ferli og arangri adgerda.

Nemendur aettu ad fa studning til ad taka patt og verda hvattir til ad taka eftir og takast a vid askoranir
i lifinu sem tengjast heilsu og 6dlast fjolbreytta pekkingu a voldum malefnum eda astandi.

Samvinna og virk patttaka er lykillinn ad pvi ad préa adgerdahaefni.
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Leidbeiningar um innleidingu a
Heilsueflandi skola B

Pessar gleerur voru préadar innan SHE4AHA verkefnisins.

Nanari upplysingar um SHE4AHA verkefnid er ad finna a
www.healththroughoutlife.eu

petta efni er haegt ad nota ékeypis med skyrri tilvisun i
SHE4AHA verkefnid.
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