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Samskopun og
honnunarhugsun

SKAPANDI LEIDIR TIL AD VINNA MED HEILSUEFLANDI SKOLA




Hvad er samskopun?
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SHE4AHA

Health throughout life

Samskopun pydir i grundvallaratrioum ad einn eda fleiri adilar
skapa nytt verkefni i sameiningu sem byggir a8 frumkvaedi.

Samskopun midar ad pvi ad skapa nyja leid ad vellidan i
naerumhverfi.

Samskopun bydur upp a betri lausnir par sem saman kemur 6lik
faerni oghugmyndir ad Urraedum.

Samskopun er ferli sem byggir a samraedum par sem pu skilgreinir
t.d. askorunina og adgerdina saman.

Samskopun eykur rétt til patttoku og frumkvaedis.
Samskopun felur i sér medvitund um vera had innbyrdis.
Samskopun krefst hreinskilni og vilja til ad taka ahaettu.

Samskopun ograr hefdbundinni linulegri daetlanagerd til ad gefa
meira svigrum fyrir sameiginlega greiningu @ dskorunum og
mogulegum lausnum med hugarflugi, skopunargafu og hvetjandi
hugmyndum.
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Hvad er honnunarhugsun?

Honnunarhugsun skapar videigandi eda dhugaverdan

Lzr:::a:;/gres;r;uarrsnngryaiéau?zr:r:nbmrzaobw 36 "opna O Stefnubundid ferli sem hannad er ad lausn sameinar
’ pyrja sp ga, Ogra og ‘ . fhugun og stadsetningu, notagildi, hagkvaemni,

hugsanlega endurskipuleggja rammann til ad . .
o uppgotva og bera kennsl a rétta eda ahugaverdestu m fagurfraedi og gildi.

askorunina sem parf ad takast a vid.

Honnunarhugsun leggur dherslu a ad gripa til adgerda ]
og skapa lausnir. Ferli hdnnunarhugsunar er \ 2 Honnunarhugsun er skapandi dans @ milli stada sem
apreifanleg og raunsae ndlgun a nysképun par sem '@' eru Olikir og andstaedir eda astands sem ytir
bekking og arangur er skjalfest og midlad sjéonraent og = nyskopunarferlinu afram.

w

er audskiljanlegt.
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Hvernig a a0 setja upp
nonnunaraskorun?

Askorunina verdur ad leysa med pvi Honnunaraskorunin zetti ad vera
,‘ ad hanna eitthvad apreifanlegt. ’P opin spurning, eins og ad spyrja
ra-% Lokadar spurningar eru yfirleitt ekki H "hvernig" eda "hvad" i stad ja eda
godar fyrir honnunaraskoranir. nei spurninga.
Hugsadu um hvort dskorunin sé
framkvaemanleg. Ekki setja fram E G40 leid til ad mota
E steerri askorun en pu og X|= honnunaraskorun er ad byrja &
honnunarteymid pitt munt geta ordunum "hvernig getum vid".

tekist 4 vid.



Hvernig er haegt
a0 nota
samskdpunar- og
hdnnunaradferdir?

Askorun eda valprong i skdlanum

Skipuleggja namskra og kennslu asamt
samstarfsfolki.

Skipuleggja namid i samvinnu vid nemendur.

Skipuleggja pemavidburdi i skolanum.

Virk patttaka nemenda i akvednum kennslu- og
namsadstaedum.




Ein af grundvallarreglum nalgunar i heilsueflingu er patttaka,
sem er litid 8 sem leid til ad skapa tilfinningu um eignarhald
medal nemenda, starfsfolks og foreldra.

Vitad er ad patttaka og valdefling eru einhverjir mikilvaegustu
baettirnir i pvi ad hvetja born og ungmenni til ad laera og afla
sér pekkingar.

Sa msképu N og Heilsueflandi skdli byggir 4 lydreedislegum gildum. |
h . 51: 6 sjonarmidum Heilsueflandi skdla einkennast lydraedisleg gildi
onnunaraofteroir skdla sem leitast vid ad veita 6llum bornum "rétt til patttoku”,

"frelsi til a0 vera sa sem hann er" og naegilegt "rymi fyrir

fiolbreytileika", "rétt til sanngjarnrar medferdar" og sidast en

i nalgun
Heilsueflandi skola ekki sist "jafnrétti".

Lita aetti 8 nemendur sem hluta af lausninni en ekki bara hluta
af askoruninni, vidurkenna aetti mikilvaegi pess ad vinna naid
med bornum og ungmennum sem o6flugum patttakendum til
heilbrigdra breytinga en ekki sem fornarlombum og ad pau
séu utsett fyrir ahaettupattum.
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Ny feerni tyrir kennara og fraedsluadila
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Kennarar og fraedsluadilar a) A9 kanna mismunandi b) A8 skapa heildraena syn c) Ad einbeita sér meira ad d) Ad skapa adstaedur til e) Ad nota fagmennsku
purfa ad lzera um haefina: skodanir og lausnir og leita ad mismunandi ferlinu en ekki bara ad baeta valdeflingu medal sina og faglega eiginleika

valkostum nidurstédunni nemenda (og annarra) til ad koma a ferlum um
samskodpun og hénnun
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AdferQir til a0 audvelda fterli sem styGja
vi0 breytingar og innleidingu

Innblastur fra premur mismunandi Evrépu verkefnum

Co-Creating Welfare: (www.ccw-project.eu)

* A0 samskdpun sé notud hja hinu opinbera (p.m.t. menntun) til ad skapa sjalfbeaer verkefni
vegna pess ad pau eru skilgreind og buin til i samvinnu vié notendur.

Future Teaching: (www.fute-project.eu) eda (https://www.schoolsforhealth.org/projects/fute)

* Ad nota honnunaradferdir i skélunum i kennslu og freedslu sem er samskdpud med
nemendum til ad takast a vid askoranir.

Supporting Practices of Inclusion Schooling and Education of the Youth: (https://www.spisey-
project.eu) or (https://www.schoolsforhealth.org/projects/spisey)

* Stefnumoétandi leidtogalikan sem byggir a patttoku, eignarhaldi og valdeflingu videigandi
hagadila til ad skapa inngildingu i skdlann saman.
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Leidbeiningar um innleidingu a
Heilsueflandi skola B

Pessar gleerur voru préadar innan SHE4AHA verkefnisins.

Nanari upplysingar um SHE4AHA verkefnid er ad finna a
www.healththroughoutlife.eu

petta efni er haegt ad nota ékeypis med skyrri tilvisun i
SHE4AHA verkefnid.
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Schools for Healthin Europe Network Foundation
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Hvorki Evrépusambandid né EACEA bera dbyrgd & beim.




	Slide 1: Samsköpun og hönnunarhugsun
	Slide 2: Hvað er samsköpun?
	Slide 3: Hvað er hönnunarhugsun?
	Slide 4: Hvernig á að setja upp hönnunaráskorun?
	Slide 5: Hvernig er hægt að nota samsköpunar- og hönnunaraðferðir?
	Slide 6: Samsköpun og hönnunaraðferðir í nálgun Heilsueflandi skóla
	Slide 7: Ný færni fyrir kennara og fræðsluaðila
	Slide 8: Aðferðir til að auðvelda ferli sem styðja við breytingar og innleiðingu
	Slide 9

