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Hvad er heilsulaesi?

Heilsulaesi visar til getu einstaklinga til ad afla sér, skilja og
nota upplysingar um heilsu og pjonustu a ahrifarikan hatt til
ad taka videigandi akvardanir er varda heilsu og vellidan.

Heilsulaesi neer yfir margvislega feerni og haefni, par a medal
lestur, ritun, talnalaesi, samskipti og gagnryna hugsun, allt i
samhengi vid heilsu, vellidan og heilbrigdisstofnanir.
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Hvers vegna er heilsulaesi mikilvaegt?

Afleidingar litils heilsulaesis er:

* Litil pekking a heilsu

* Erfidleikar vio ad takast a vid eigin veikindi
» Ofullnaegjandi nyting 4 heilbrigdispjonustu
* Sleemt heilsufar og minni lifslikur

* Heerri kostnadur vegna heilbrigdispjonustu



eilsulzesi i tengslum vio
eilsueflandi skola

Markvisst nam i og um heilbrigdi (heilsu og vellidan) skilar sér i ndmsarangri i
heilsulaesi.

Heilsulaesi:

* Felur i sér hafni til ad greina paetti sem mota skilyrdi fyrir heilsu
einstaklingsins og annarra.

* Felur i sér proun persénulegrar lifsleikni/haefni — haefni til ad skilja
einstaklinginn, adra og heiminn a pann hatt sem gerir okkur kleift ad taka
bydingarmiklar dkvardanir vardandi heilsu.

* Stydur vid proun sjalfreedis, valdeflingar og getu nemenda til ad leggja sitt af
morkum til eflingar almannaheilla og adgerdahaefni a svidi heilsu.

* Er réttur hvers nemanda: skolinn tryggir ad allir nemendur hafi taekifaeri til ad
upplifa og na fjolbreyttri heilsuhzefni.



SHE4AHA

Health throughout life

aumhverfinu

Lykilpaettir heilsulaesis i sko

Fraedileg pekking (haefni til ad nefna og lysa meginreglum, hugtokum og
likdbnum sem tengjast heilsu)

Hagnyt pekking (feerni, beiting pekkingar i starfi, haefni til ad leita
upplysinga)

Gagnrynin hugsun (haefni til ad afla sér pekkingar i lifandi, breytilegu og
rannsoknarmidudu sambandi vid heiminn, ad gera rokréttar tengingar,
ad finna lausnir & askorunum)

Sjalfsvitund (heefileikinn til ad igrunda um sjalfan sig, gera kleift ad setja
heilsutengd malefni i persénulegt samhengi og 6dlast innsyn i eigin
langanir, &skir, styrkleika, veikleika, gildi og vidhorf)

Borgararéttur (haefni til sidferdilega abyrgrar hegdunar, patttoku i ad efla
almannaheill og lydraedi, og koma af stad samtali sem felur i sér ymsa
baetti sem tengjast tilteknu efni)
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Leidbeiningar um innleidingu a
Heilsueflandi skola B

Pessar gleerur voru préadar innan SHE4AHA verkefnisins.

Nanari upplysingar um SHE4AHA verkefnid er ad finna a
www.healththroughoutlife.eu

petta efni er haegt ad nota dkeypis med skyrri tilvisun i
SHE4AHA verkefnid.
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