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Hvaod er IVAK modelid?

IVAK modelid er
hagnytur rammi til ad
efla haefni i
heilsutengdri
adgerdarhaefni i skolum

IVAK stendur fyrir:
Innsyn, Vidsyni,
Adgerdir and Konnun
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Hverjir eru peettir IVAK modelsins?

Innsyn — Velja og skoda pema
Nemendur kanna og greina akvedna askorun tengda heilsu sem a vid i peirra skdla eda samfélagi:

° Hvers vegna er pessi askorun mikilvaeg fyrir okkur og adra — nuna og i framtidinni?
. Hvernig lifnadarhaettir og lifsskilyrdi ahrif & pessa dskorun?
° Hvernig hefur askorunin préast i ségulegu samhengi og hvers vegna er pad pannig i dag?

Vidsyni — bréa hugmyndir
Nemendur koma med hugmyndir og tillégur ad drbétum sem gefa mynd af betri framtid:

. Hvernig gzeti pessi dskorun verid 6druvisi?
° Hvad er haegt ad leera af 68rum skélum, samfélogum eda olikum menningarheimum til pess ad ndlgast pessa askorun?
° Hvada adra kosti / moguleika vaeri haegt ad velja og hvers vegna?

Adgerdir — Hugmyndir framkvaemdar
Nemendur feera sig fra hugmyndum yfir i adgerdir til ad gera itkomuna raunverulega:

° Hvada breytingar parf ad gera til ad komast naer raunverulegri dtkomu?
. Hvernig er haegt ad lata pessar breytingar verda ad veruleika?
° Hvada hindranir geetu komid upp og hvernig verdur peim maett?

Kénnun — Eftirfylgni
Nemendur framkvaema og meta arangurinn:

. Hvada breytingar verda framkvaemdar?
° Hvernig 4 ad meta hvort breytingarnar hafa skilad arangri?
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A0 vinna med IVAK modelid: Sveigjanleiki i notkun

IVAK médelid var hannad til ad leidbeina nemendum i gegnum skipulagt ferli:

IIIII

1. Innsyn: Ad kanna og skilja heilsutengd malefni sem skipta mali i lifi nemenda.
2. Viosyni: AD sja fyrir sér jakvaedar breytingar og heilbrigdari framtid.

3. Adgerdir: A0 skipuleggja og framkvaema adgerdir til ad efla heilsu og vellidan.
4. Konnun: A0 meta breytingar og sampaetta sjalfbaerar umbaetur med eftirfylgni.

Reynslan hefur synt ad pessir peettir purfa ekki ad vera nakveemlega i pessari rod. Til daemis, ad byrja a
Vidsyni getur veitt nemendum innblastur med pvi ad einbeita sér ad tileetludum arangri, sem hvetur
ba sidan til ad taka patt i Innsyn til ad skilja niverandi adsteedur og bera kennsl @ skref sem parf til ad
na peirra vidsyni. Pessi sveigjanlega nalgun gerir kennurum kleift ad snida modelid ad peirra sérsnidna
kennslusamhengi og pérfum nemenda sinna.

Slik adlogunarhaefni tryggir ad IVAK modelid sé afram kraftmikid verkfeeri, efli patttoku nemenda og
studli ad proskandi patttoku i verkefnum sem snua ad heilsu og vellidan.
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Leidbeiningar um innleidingu a
Heilsueflandi skola

Pessar gleerur voru préadar innan SHE4AHA verkefnisins.

Nanari upplysingar um SHE4AHA verkefnid er ad finna a

petta efni er haegt ad nota dkeypis med skyrri tilvisun i
SHE4AHA verkefnid.
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