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Litsleikni




Hvao er

lifsleikni?

Lifsleikni visar til haefni einstaklings til ad adlagast og
bregdast vid 8 uppbyggilegan/ jakveedan hatt, pannig ad
hann geti tekist 8 vid krofur og askoranir daglegs lifs a
ahrifarikan hatt.

Pad er haefni einstaklings til ad vidhalda andlegri vellidan
med pvi ad tileinka sér videigandi og jakveeda hegdun i
samskiptum vid adra.
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ifsleikni:
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Prir flokkar

P

FELAGSLEG VITSMUNALEG TILFINNINGALEG
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Felagstaerni

Munnleg samskipti og tjaning an orda - virk hlustun, tilfinningatjaning, haefni til ad gefa og taka @ moti
gagnryni,

Haefni til ad setja mork og semja — stjornun agreinings, heefni til ad standa med sjalfum sér og ad
standast félagslegan prysting

Samkennd, p.e. haefni til ad hlusta a og skilja parfir og sjonarmid annarra og tja pann skilning,

Hazefni til samvinnu og samstarfs i hopi,

Haefni til pess ad koma skodunum sinum a framfeeri a ahrhifarikan og sannfaerandi hatt.




Vitsmunaleg feerni
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Akvardanataka og

feerni til ad leysa vandamal

Gagnrynin hugsun og sjalfsmat
sem felst i pvi ad geta greint ahrif
fijolmidla og jafningja, verid
medvitadur um pau gildi, vidhorf,
viomid, skodanir og paetti sem hafa
ahrif a okkur og ad geta fundid
videigandi upplysingaveitur.
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Tilfinningafaerni

Streitustjornunarfaerni
sem felur i sér
timastjornun, jakvaeda
hugsun og vald a
slokunartaekni

Faerni i
tilfinningastjornun —
reidi- og kvidastjornun,
haefni til ad takast a vid
missi, misnotkun og afoll
J

Faerni sem eflir
sjalfstraust og
sjalfsvirdingu, sjalfsmat
og sjalfsstjorn.
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Af hverju a0 proa litsleikni

barna?

eLifsleikni studlar ad alpjédlegri proun (félagslegri,
tilfinningalegri, vitsmunalegri, likamlegri),

*Lifsleikni baetir samskipti, eykur vellidan og studlar ad pvi ad
draga ur spillandi heilsuhegdun og auka heilbrigda
heilsuhegdun,

eLifsleikni ytir undir félagslega adlogun og namsarangur



Eins og med born (hnattraen proun,
vellidan o.s.frv.),

Af Ihve,rju a0 Til ad koma i veg fyrir notkun
pbroa lifsleikni vimuefna (6loglegra efna, tobaks,
hja unglingum? afengis),

Til a0 koma i veg fyrir gedraen
vandamal, ofbeldishegdun og
ahaettusama kynhegdun.




broun lifsleikni kemur
Ollum vio

*Skélastjornendur og menntayfirvoldi sveitarféladgum og
a landsvisu

*Skolaritarar og adstodarfolk +i skdlum
*Kennarar og annad fagfolk i menntun
*Heilbrigdisstarfsfolk skélans

*Starfsfolk félagspjonustu innan skola,

*Nemendur,
*Foreldrar,

*Samstarfsadilar skélans.
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Hvernig a ad proa lifsleikni?

Undir ndmsgreininni lifleikni med gagnreynt i daglegu starfi i kennslustofunni, Sem hluti af sérstokum verkefnum sem snu
namsefni vid haefi sem fylgir daetlun fyrir alla ad heilsu og vellidan.
arganga skélans
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Leidbeiningar um innleidingu a
Heilsueflandi skola B

Pessar gleerur voru préadar innan SHE4AHA verkefnisins.

Nanari upplysingar um SHE4AHA verkefnid er ad finna a
www.healththroughoutlife.eu

petta efni er haegt ad nota dkeypis med skyrri tilvisun i
SHE4AHA verkefnid.
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Hvorki Evrépusambandid né EACEA bera dbyrgd & beim.
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