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Med patttoku er att vid ad einstaklingar og hopar taka patt i
akvardanatokuferlum.

Hvao er

patttaka felur i sér athafnir eins og ad leggja fram hugmyndir,
Urraedi eda vidleitni ad sameiginlegu markmidi, auk pess ad
taka patt i umraedum, atkveedagreidslu eda annars konar
virkri patttoku.

patttaka?
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patttaka i Heilsueflandi skola einkennist af sameiginlegum
ferlum um akvardanatoku. Hagadilar vinna saman a0 pvi ad

Hvad er greina forgangsrodun sem snyr ad heilsu og vellidan, setja sér
7 7 markmid og proa adferdir sem taka a einstokum porfum

battta ka | skolasamfélagsins.

H S lS U eﬂ an d | patttaka i Heilsueflandi skola felur i sér virka patttoku

Ské 3 P, nemenda, kennara, foreldra, starfsfélks skéla og samfélagsins

| pvi a0 skapa stydjandi umhverfi sem studlar ad heilsu og
vellidan.




patttaka nemenda

Nemendur gegna lykilhlutverki i métun verkefna sem snua ad
heilsu og vellidan innan skdlans. batttaka peirra getur falid i sér
ad ganga i nefndir tengdum heilsu og vellidan, stinga upp a og
skipuleggja starfsemi tengda heilsu og vellidan og tala fyrir
breytingum sem studla ad heilsusamlegum lifnadarhattum
medal jafnaldra peirra.




patttaka kennara

Kennarar veita ekki adeins kennslu sem litur ad heilsu og
vellidan heldur taka peir einnig virkan patt i skipulagningu og
framkvaemd adgerda i heilsueflingu. beir geta sampaett
efnisem snyr ad heilsu og vellidan inn i namskrana, motad
heilbrigda hegdun og unnid med nemendum til ad skapa

jakveett skélaumhverfi.




patttaka foreldra

Pad er mikilvaegt ad vera i samstarfi vid foreldra pegar efla a
heilsu og vellidan innan skdlasamfélagsins. Patttaka peirra getur
falid i sér sjalfbodalidastorf fyrir vidburdi tengda heilsu og
vellidan, fylgja eftir pattum sem snuda ad heilsu og vellidan
heima og veita endurgjof um heilsustefnu og azetlanir skélans.




Samstarf starfsftolks

Allt starfsfolk, par @ medal stjérnendur, husvordur og starfsfolk
motuneytis, leggja sitt af morkum til ad skapa skolaumhverfi
sem byggir a heilsu og vellidan. batttaka peirra felur i sér ad
innleida stefnu sem stydur heilsu og vellidan, vidhalda hreinni
og oruggri adstodu og bjoda upp a naeringarrika matarvalkosti.




patttaka naersamfélags

Samstarf vid fristund, félagsmidstodvar, iprottafélog og Gnnur
félagasamtok, starfsfélk heilsugseslu og adra leidtoga i
samfélaginu er naudsynlegt fyrir Heilsueflandi skola. patttaka
naersamfélags getur falid i sér ad Utvega adstodu, bjoda upp a
sérfraedipekkingu og stydja vid verkefni tengd heilsu og vellidan
| skolum med samstarfi og aaetlunum i takt vid pa nalgun.




Hvers vegna er patttaka mikilveeg
| heilsueflingu innan skolans?

patttaka i Heilsueflandi skola studlar ad menningu sem
byggist a samvinnu, valdeflingu og hofdar til sameiginlegrar
abyrgdar til ad studla ad heilsu og vellidan allra adila i
skolasamfélaginu.

patttaka eflir einstaklinga og hépa innan skdlasamfélagsins
til ad fa aukid eignarhald a heilsu sinni og vellidan. Med pvi
ad taka virkan patt i heilsueflingu préa hagadilar tilfinningu
fyrir eignarhaldi og skuldbindingu til ad skapa heilsusamlegra
skolaumhverfi.
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Skortur a patttoku (Lack of participation): nemendum er 6heimilt ad koma éskum
sinum og skodunum a framfeeri og starfshaettir skdlans eru akvednir og framkvaeemdir
af fullordnum.

Taknraen patttaka (Symbolic participation): nemendur gaetu verid bednir um ad tja
skodanir sinar, en peim er ekki endilega fylgt eftir, par sem fullordnir taka akvardanir
og framkvaema adgerdirnar

) V4 o0
St | g battto ku Samrad (Consultation): skodanir nemenda vid ad greina videigandi peetti sem parf ad

/ / taka a eru teknar alvarlega, setja markmid og akveda samsvarandi adgerdir, en
| S kO U m fullorona folkid tekur akvardanirnar.

Ahrif (Influence): nemendur hafa raunverulegt og virkt hlutverk i umraedum og
akvardanatoku en endanlegar akvardanir eru teknar af fullordnum.

Sameiginlegt vald (Shared power): nemendur deila akvordunarvaldi med fullordnum
og akvardanir eru teknar a lydraedislegan hatt. Nemendur taka einnig abyrgd a
akvordunum sinum a pann hatt sem haefir aldri peirra og proska.




Kennarinn tekur frumkvaeid. Kennarinn tekur frumkvaedid.
Nemendur sampykkja efa o o .
hafna. Sameiginleg akvoroun er tekin.

Patttaka

Nemendur taka frumkvaedio. Nemendur taka frumkvaedio.
Sameiginleg akvérdun er tekin. Nemendur taka akvéroun.

4 leidir ad patttoku i heilsueflingu skolans
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SHE4AHA

Health throughout life

Leidbeiningar um innleidingu a
Heilsueflandi skola B

Pessar gleerur voru préadar innan SHE4AHA verkefnisins.

Nanari upplysingar um SHE4AHA verkefnid er ad finna a
www.healththroughoutlife.eu

petta efni er haegt ad nota dkeypis med skyrri tilvisun i
SHE4AHA verkefnid.
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Schools for Healthin Europe Network Foundation
(SHE).
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Hvorki Evrépusambandid né EACEA bera dbyrgd & beim.
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