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Hvaod er félagslegur 6jotnudur i heilsu?

Félagslegur djofnudur i heilsu visar til misreemis i heilsufari og adgengi ad heilbrigdispjonustu
sem er natengt félagslegum pattum eins og félags- og efnahagslegri stodu, kynpeetti, pjéderni,
kyni, menntun og landfradilegri stadsetningu. bessi munur leidir til pess ad akvednir hépar
upplifa ad heilsufar peirra sé verra og standa frekar frammi fyrir hindrunum pegar kemur ad
adgengi ad heilbrigdispjonustu samanborid vid adra.
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Felagslegur ojofnudur

Oedlilegur kerfisbundinn munur & lifskjdrum og lifnadarhattum dlikra pjodfélagsstétta.

Krefst gildisnalgunar: Réttlaeti.

Daemi 1:

* Born litid menntadra madra hafa laegri faedingarpyngd og feedast oftar fyrir timann.
* Sanngjarnt eda 6sanngjarnt?

Daemi 2:

* A er betri til heilsunar en B. B hefur reykt alla zevi.

= Sanngjarnt eda dsanngjarnt?
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Ahrifapaettir heilbrigdis
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Aldur, kyn og erfdir

vellidan fyrir alla




Heildraen nalgun til ad vinna med
ahrifapaetti heilsu

HEILSUEFLANDI
samfélag
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Kenningin um félagsaud

» Samfélagid virkar sem studpudi gegn veirustofnum.

* Samfélagid hefur jakvaed ahrif a onaemiskerfid og eykur pannig seiglu okkar.
» Samfélagid er uppspretta leerdoms af gédri heilsuhegdun.

* Samfélagid getur veitt studning og umoénnun.
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Felagslegur 6jofnudur i skola

Nemendur standa frammi fyrir 6jofnum taekifeerum til ad njota gdds af starfsemi
skélans hvad vardar nam, menntun, vellidan og heilsu: pessi 6jofnudur stafar af
stodu nemandans i samfélagsgerdinni.
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Hvernig a a0 draga ur télagslegum ojotnudier =
viokemur heilsu - Tvaer stefnur

FRJALST VAL ER VARDAR HEILSU HEFUR EKKI VAL ER VARDAR HEILSU

* Einstaklingsbundin ahersla. * Ahersla 8 samhengi.

* Adferdin byggir a floknum orsakabundnum
adstaedum og ahrifapattum.

Félagsleg stada foreldra \

Menntun
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* Adferdin byggist a pekkingu a mismunandi
afleidingum adgerda.

Orsakasamband ------ "Ofugt" orsakasamhengi




EQUALITY EQUITY
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JAFNRETTI (EQUALITY) ER EKKI PAD SAMA OG JOFNUBUR (EQUITY) )
TIL AD VINNA MED JOFNUD bA PURFA SUMIR STUNDUM AD FA MEIRA TIL AD bAD VERDI JOFNUDUR
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Leidbeiningar um innleidingu a
Heilsueflandi skola B

Pessar gleerur voru préadar innan SHE4AHA verkefnisins.

Nanari upplysingar um SHE4AHA verkefnid er ad finna a
www.healththroughoutlife.eu

petta efni er haegt ad nota ékeypis med skyrri tilvisun i
SHE4AHA verkefnid.

UTGEFID AF

Schools for Healthin Europe Network Foundation
(SHE).

UTGAFUDAGUR

Mars 2025
Hvorki Evrépusambandid né EACEA bera dbyrgd & beim.
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