
Kennsla um heilsu og vellíðan
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Hvað er kennsla um heilsu og vellíðan?
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Kennsla um heilsu og vellíðan er ferli við að veita einstaklingum 
og samfélögum upplýsingar og færni til að bæta heilsu.

Gerir fólki kleift að taka upplýstar ákvarðanir um 
heilsuhegðun sína.

Áherslusvið eru næring, hreyfing, geðrækt, vímuefnaforvarnir 
og koma í veg fyrir sjúkdóma.

Kennsla um heilsu og vellíðan stuðlar að heilsusamlegum 
lífnaðarháttum og skapar umhverfi sem styður við vellíðan.



Hvers vegna er 
kennsla um 
heilsu og 
vellíðan 
mikilvæg?
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Eykur vitund um áhættuþætti heilsu og 
forvarnir.

Hvetur til heilsusamlegrar hegðunar og 
lifnaðarhátta.

Dregur úr kostnaði í heilbrigðisþjónustu með því 
að stuðla að snemmtækri íhlutun.

Gerir einstaklingum kleift að taka upplýstar 
ákvarðanir er varða heilsu og vellíðan.

Styrkir samfélög með því að bæta lýðheilsu.



Hver er munurinn á kennslu um heilsu 
og vellíðan og heilsueflingu?
Menntun leggur áherslu á að veita einstaklingum þekkingu og færni til að taka upplýstar 
ákvarðanir hvað varðar heilsu og vellíðan.

➔ Dæmi: Að kenna nemendum um jákvæð áhrif hreyfingar á heilsu.

Heilsuefling felur í sér víðtækari aðgerðir sem skapa umhverfi sem styður við heilsu, þar á meðal 
stefnur, félagslegar breytingar og samfélagsáætlanir.

➔ Dæmi: Innleiðing reyklausra laga á opinberum stöðum.
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Þessar glærur voru þróaðar innan SHE4AHA verkefnisins.

Nánari upplýsingar um SHE4AHA verkefnið er að finna á 
www.healththroughoutlife.eu

Þetta efni er hægt að nota ókeypis með skýrri tilvísun í 
SHE4AHA verkefnið.
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