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Kennsla um heilsu og vellidan




Hvaod er kennsla um heilsu og vellidan?
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Health throughout life

Kennsla um heilsu og vellidan er ferli vid ad veita einstaklingum
og samfélogum upplysingar og feerni til ad baeta heilsu.

Gerir folki kleift ad taka upplystar akvardanir um
heilsuhegdun sina.

Aherslusvid eru nzering, hreyfing, gedraekt, vimuefnaforvarnir

og koma i veg fyrir sjukdéma.

Kennsla um heilsu og vellidan studlar ad heilsusamlegum
lifnadarhattum og skapar umhverfi sem stydur vid vellidan.




Evkur vitund um ahaettupeetti heilsu og
forvarnir.

Hvetur til heilsusamlegrar hegdunar og

Hvers vegna er lifnadarhatta.

kennsla um

YIS og Dregur ur kostnadi i heilprfgéisbjénustu med pvi
, ad studla ad snemmtaekri ihlutun.

vellidan

mikilvaeg? Gerir einstaklingum kleift ad taka upplystar

akvardanir er varda heilsu og vellidan.

Styrkir samfélég med pvi ad baeta lydheilsu.




SHE4AHA

Hver er munurinn a kennslu um heilsu -
og vellidan og heilsueflingu?

Menntun leggur aherslu a ad veita einstaklingum pekkingu og faerni til ad taka upplystar
akvardanir hvad vardar heilsu og vellidan.

=> Daemi: A0 kenna nemendum um jakvaed ahrif hreyfingar a heilsu.

Heilsuefling felur i sér vidtakari adgerdir sem skapa umhverfi sem stydur vid heilsu, par a medal
stefnur, félagslegar breytingar og samfélagsazetlanir.

=> Daemi: Innleiding reyklausra laga a opinberum stodum.
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Leidbeiningar um innleidingu a
Heilsueflandi skola B

Pessar gleerur voru préadar innan SHE4AHA verkefnisins.

Nanari upplysingar um SHE4AHA verkefnid er ad finna a
www.healththroughoutlife.eu

petta efni er haegt ad nota ékeypis med skyrri tilvisun i
SHE4AHA verkefnid.
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