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Hvao er heilsa
og heilsuefling?

Heilsa er likamleg, andleg og félagsleg
velliodan en ekki einungis pad ad vera
laus vio sjukdoma og 6rorku (WHO,
1946)

Heilsuefling er ferli sem gerir folki kleift

ad hafa aukin ahrif a heilsu sina og
baeta hana (WHO, 1986)



Hvao er
heilsuefling?

Heilsuefling felur i sér ad sampaetta ferli milli
einstaklinga og umhverfis til ad baeta heilsu.
Pannig ad pad geri folki kleift ad na meiri stjorn
a heilsu sinni og lifsgaedum, vidhalda pannig og
efla heilsu einstaklinga og alls almennings og ad
lokum draga ur sjukdomsbyrdi baedi a
einstaklings- og samfélagsstigi til lengri tima
litid.
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Hvao er felst i heilsueflingu?

Félags- og Heilsutengdir
efnhagslegir peettir lifnadarhezettir

Umbhverfispeaettir

baettir tengdir Lifsskilyrdi sem
heilbrigdispjonustu radast af
og heilsugaesiu umhverfinu

baettir sem baeta
heilsu




_K” Préa persénulega haefni

Efla samfélagsadgerdir

Hvad a ad gera
begar unnid er

me5 ? Skapa heilbrigt umhverfi
heilsueflingu?

Endurskipleggja pjonustu heilbrigdiskerfisins

Vi Mota opinberar stefnur um heilsu
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Heilsueflingarstefna

O
f Hagsmunagaesla: Heilsa er lykildrraedi fyrir félagslega préun, sem og persénulega og samfélagslega vellidan.
< Valdefling: Heilsujafnrétti/heilsujofnudur, valdefla einstaklinga til ad nd mogulega a haesta stig heilsu— ad taka
heilbrigdar akvardanir er audveldasti kosturinn.

Midlun: Heilsueflingu er ekki einungis haegt ad nd fram innan heilbrigdisgeirans heldur parf samvinnu vid 6ll opinber

svid og hagadila. Grundvallarskilyrdi til ad tryggja géda heilsu er ad finna utan heilbrigdisgeirans: fridur, vidunandi
lifsskilyrdi, menntun, matur, reglulegar tekjur, stodugt vistkerfi, sjalfbaerar audlindir, félagslegt réttlaeti og jafnrétti eru

fyrst og fremst mikilvaeg fyrir gdda heilsu.
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Leidarvisir fyrir heilsueflandi start

Virk patttaka allra hagadila pvert a geira og stig.

Vinnan byggir @ bestu pekkingu og reynslu sem vol er a.

Ekki valda skada.

N

Jofnudur i heilsu tengdum malum, almennar adgerdir og vidleitni til ad na til jadarsettra
hopa.

5. Sjalfbzerni — langtimanalgun.




Lzera ad syndal

Heilsa i straumi lifsins
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Pad er ekki ndg ad studla ad heilsu med pvi ad fordast t.d. streitu eda byggja bryr (Antonovsky 1987)

sem forda folki fra pvi ad falla i anna. bad parf ad kenna peim ad synda.
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Leidbeiningar um innleidingu a
Heilsueflandi skola B

Pessar gleerur voru préadar innan SHE4AHA verkefnisins.

Nanari upplysingar um SHE4AHA verkefnid er ad finna a
www.healththroughoutlife.eu

petta efni er haegt ad nota dkeypis med skyrri tilvisun i
SHE4AHA verkefnid.
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