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Hvad er heilsa?

Heilsa er grundvallarmannréttindi (Sp, 1948)

Heilsa er haesti mogulegi stadall sem haegt er ad na sem
grundvallarréttur hverrar manneskju hvad vardar heilsu (WHO,
1948)

Heilsa er likamleg, andleg og félagsleg vellidan
en ekki einungis pad ad vera laus vid sjukdéma og 6rorku (WHO,
1946)

Heilsa er getan til ad adlagast og sinna eigin porfum pegar tekist er
a vio félagslegar, likamlegar og tilfinningalegar askoranir (Huber,
2011)

Fullnaegjandi adgerdahaefni, vid gefnar lifsadstaedur, til ad na
markmidum og gildum einstaklingsins (Wackerhausen, 1997)




" Tvaer
Likamleg, andleg, | Laus vid sjukdoma

félagsleg, ! d d "
tilfinningaleg og VI I r
kynferdisleg

i® il h ‘
" tadar eliSu




Neikvaett sjonarhorn

Laus vid sjukdoma
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Lifsskilyrdi
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andleg, félagsleg, tilfinningaleg og
kynferdisleg vellidan er til stadar
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SHE4AHA

Health throughout life

Leidbeiningar um innleidingu a
Heilsueflandi skola B

Pessar gleerur voru préadar innan SHE4AHA verkefnisins.

Nanari upplysingar um SHE4AHA verkefnid er ad finna a
www.healththroughoutlife.eu

petta efni er haegt ad nota ékeypis med skyrri tilvisun i
SHE4AHA verkefnid.
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