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Hvað er heilsa?
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Heilsa er grundvallarmannréttindi (SÞ, 1948)

Heilsa er hæsti mögulegi staðall sem hægt er að ná sem 
grundvallarréttur hverrar manneskju hvað varðar heilsu (WHO, 
1948)

Heilsa er líkamleg, andleg og félagsleg vellíðan 
en ekki einungis það að vera laus við sjúkdóma og örorku (WHO, 
1946)

Heilsa er getan til að aðlagast og sinna eigin þörfum þegar tekist er 
á við félagslegar, líkamlegar og tilfinningalegar áskoranir (Huber, 
2011) 

Fullnægjandi aðgerðahæfni, við gefnar lífsaðstæður, til að ná 
markmiðum og gildum einstaklingsins (Wackerhausen, 1997)



Tvær 
víddir 
heilsu
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Fjögur 
sjónarhorn
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Neikvætt sjónarhorn

Laus við sjúkdóma

Jákvætt sjónarhorn

Laus við sjúkdóma en líkamleg, 
andleg, félagsleg, tilfinningaleg og 
kynferðisleg vellíðan er til staðar

Þröngt sjónarhorn

Lífsskilyrði

Vítt sjónarhhorn

Lífsskilyrði og lifnaðarhættir



Heildræn 
nálgun á 
heilsu
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Þessar glærur voru þróaðar innan SHE4AHA verkefnisins.

Nánari upplýsingar um SHE4AHA verkefnið er að finna á 
www.healththroughoutlife.eu

Þetta efni er hægt að nota ókeypis með skýrri tilvísun í 
SHE4AHA verkefnið.
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