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Hvað er 
heildræn 
skólanálgun?
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Það er viðhorf til kennslu sem á við alhliða og heildræna 
nálgun á nám og þroska innan alls skólasamfélagsins. 

Það leggur áherslu á þá hugmynd að sérhver þáttur 
skóla, þar með talin stefna hans, venjur og menning, ætti 
að miða að því að hlúa að jákvæðu og styðjandi 
námsumhverfi.

Nálgunin byggir á þeim skilningi að árangursrík menntun 
nái út fyrir hefðbundna kennslu í kennslustofunni og feli í 
sér samvinnu allra hagaðila, þar á meðal kennara, 
stjórnenda, nemenda, foreldra og samfélagsins í heild.



Hvers vegna er 
heildræn 
skólanálgun 
mikilvæg?
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Það að skapa samstarfsvæna og stuðningsríka 
skólamenningu stuðlar að heildrænum þroska 
nemenda og undirbýr þá ekki aðeins fræðilega 
heldur einnig félagslega og tilfinningalega fyrir 

framtíðaráskoranir. 

Mikilvægið liggur í möguleikum þess að skapa 
jákvæðan og hvetjandi skólaanda fyrir nám, 
sem leiðir til betri útkomu fyrir nemendur. 



Hvernig 
innleiðum við 
heildræna 
skólanálgun?

Innleiðing gæti falið í sér að flétta saman stefnum, aðgerðum og starfsháttum með 
þátttöku ýmissa hagaðila innan skólasamfélagsins, t.d.:

•Þróa sameiginlega sýn og gildi sem endurspegla menntunarmarkmið og forgangsröðun 
alls skólasamfélagsins. 

•Veita kennurum og starfsfólki áframhaldandi tækifæri til starfsþróunar til að auka 
þekkingu þeirra og færni.

•Hvetja til samvinnu milli kennara til að samþætta þverfagleg hugtök og stuðla að 
heildstæðri námskrá sem tekur á fjölbreyttum námsþörfum.

•Hlúa að öflugu samstarfi við foreldra og nærsamfélagið með því að virkja þá í 
skólastarfi, ákvarðanatökuferlum og fræðsluverkefnum.

• Fá nemendur til að taka þátt í ákvarðanatöku og skapa þeim tækifæri til að koma með 
hugmyndir og endurgjöf um námsreynslu sína.

• Taka upp kennsluhætti án aðgreiningar sem taka á fjölbreyttum þörfum nemenda, 
stuðla að jöfnuði og skapa umhverfi þar sem allir nemendur geta dafnað.

•Hlúa að jákvæðri skólamenningu án aðgreiningar sem stuðlar að virðingu, samkennd og 
tilfinningu um að tilheyra meðal allra aðila skólasamfélagsins.
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Heildræn 
skólanálgun 
til heilsu
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Þessar glærur voru þróaðar innan SHE4AHA verkefnisins.

Nánari upplýsingar um SHE4AHA verkefnið er að finna á 
www.healththroughoutlife.eu

Þetta efni er hægt að nota ókeypis með skýrri tilvísun í 
SHE4AHA verkefnið.
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