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Passo 1:

Comecar
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Garantir o apoio da lideranca — se n3o estiverem
envolvidos pouco acontecera

Ganhar o apoio da comunidade escolar

Identificar e envolver outras pessoas chave dentro da
comunidade alargada

Identificar os recursos disponiveis.

Criar um grupo de trabalho.



Passo 2: Avaliar o ponto
de partida

Avaliar o seu ponto de partida inclui:

1. ldentificar as politicas e praticas atuais de saude e bem-
estar da escola e determinar as prioridades e
necessidades da comunidade escolar.

2. Avaliar os fatores organizacionais, fisicos e pessoais e
como estes fatores incentivam ou dificultam as
atividades de promocao da saude na escola.

3. Discutir e chegar a um consenso sobre as necessidades
da escola e as prioridades que devem ser abordadas para
se tornar uma Escola Promotora de Saude.

Pode optar por utilizar a ferramenta de avaliacao rapida SHE

(SHE rapid assessment tool) .
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Temos problemas com
as relacoes entre
colegas na nossa escola.

Muitos
estudantes
fumam

Temos muitos
alunos com
excesso de peso.

Esteja consciente
de gue ha
diferentes opinioes

Nao
gostamo
das
refeicoes n

escola

A turma do 82 ano
bebe alcool no patio
todas as sextas-feiras

depois da escola.

a cada vez mais
lutas entre os
rapazes.
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Passo 3: Planear a acao

Com base na avaliacao da escola, identifique as suas prioridades.

Recomenda-se focar 2 a 3 topicos, introduzindo um topico por ano.

As prioridades podem depender de fatores contextuais, mas também é importante
convidar a comunidade escolar (funcionarios, alunos, pais, etc.) a participar no
processo de tomada de decisao.
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Planear a acao

Estabeleca um conjunto de objetivos claros e razoaveis
Plano de avaliagao

o Determine se as suas acoes foram bem-sucedidas e se atingiu os
seus objetivos, é necessario avaliar.

> Pode ser utilizada uma variedade de métodos, por exemplo:
observacdes, entrevistas e/ou questionarios.

Plano de comunicagao

* |Isto ajudara a esclarecer etapas importantes do processo e
podera ajudar a garantir que a comunidade escolar e as partes
interessadas relevantes tém um sentido de propriedade do
processo e dos resultados.

Receba feedback

* Antes de finalizar o seu plano de acao, obtenha feedback de
diversos membros da comunidade escolar. Certifique-se de que o
plano corresponde ao que foi feito e esteja aberto a alteracdes.
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Colocar em
pratica

Colocar o seu plano em pratica.

= gifilez|el=" Certifique-se de que tem o apoio e os recursos suficientes.

Tenha em mente que a participa¢dao € um conceito-chave quando se
trabalha com a promocao da saude escolar.
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As prioridades, necessidades e resultados desejados numa comunidade escolar

podem mudar.

Assim sendo, ha a planificacao, a adaptacao e a execug¢ao do seu plano da
Escola Promotora de Saude. Os dados fornecidos pela avalia¢ao irao ajuda-lo a

ajustar o seu plano e as atividades da Escola Promotora de Saude.

um processo Co ntinuo
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SHE4AHA

Health throughout life

Guia para se tornar uma escola
promotora de saude

s

Estes diapositivos foram desenvolvidos no ambito do
projeto SHE4AHA.

Pode encontrar mais informacdes sobre o projeto
SHE4AHA em www.healththroughoutlife.eu

Este material pode ser utilizado gratuitamente com uma
referéncia clara ao projeto SHE4AHA.
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