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O que ¢é a avaliacao?

= E um processo sistematico de determinacdo do valor, da

importancia ou da qualidade de algo.

= Envolve a recolha e analise de informacg¢ao para determinar a
eficacia, eficiéncia, relevancia e impacto de um programa,

projeto, politica, produto ou servico.

TRADUGAO: TERESA VILAGA | COORDENADORA SHE4AHA EM PORTUGAL




4

* E uma avaliagdo sistemadtica da eficiéncia/ eficacia e do
impacto das iniciativas de promocao da saude dentro de um
ambiente escolar.

= E aavaliacdo do bem-estar fisico, mental e social dos:
* Alunos
* Professores
* comunidade

= Avalia até que ponto os esforcos de promog¢ao da saude da
escola atingem os seus objetivos e contribuem para a
saude geral e o bem-estar dos seus membros.

= Desempenha, portanto, um papel crucial para garantir que
as escolas promotoras da saude possam satisfazer
eficazmente as necessidades de cuidados de saude das
suas comunidades e criar ambientes de apoio que
promovam o bem-estar de todos os membros.
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'va Identificagcdo das necessidades e prioridades de saude através de
‘H_../“ inquéritos, entrevistas, observacao com recolha de evidéncias,
avaliacdes de saude e outros métodos aplicados a:

= Alunos = Professores = Comunidade escolar em geral
Elaboragao do plano de avaliagdao, que pode envolver métodos O . ‘ .
guantitativos e qualitativos, tais como inquéritos, grupos focais, que Inc UI a

observacbes e revisbes de documentacao do programa, que

especifique: ava | Ia gé O
= Métodos = Ferramentas =« Cronograma
numa Escola

Monitorizagao do progresso do desenvolvimento e implementacgao

p::

de programas e iniciativas de promocao da saude para satisfazer as P d
necessidades e prioridades identificadas, no sentido de verificar o ro I I I Oto ra e
alcance das metas e objetivos do programa: ’ —P

= Pode incluir iniciativas relacionadas com a nutri¢ao, atividade Sa u d e : ( 1)

fisica, saude mental, prevencao do abuso de substancias,
educacao para a saude sexual e outras.

= Envolve a recolha de dados sobre as taxas de participacao, as
mudang¢as de conhecimento, as atitudes, comportamentos,
alteragdes nas condi¢oes de vida, bem como quaisquer outros
indicadores relevantes.
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¥y Analise dos dados recolhidos:

= para avaliar até que ponto as iniciativas de promocao da saude
atingem os resultados e os objetivos pretendidos.

= pode envolver a comparacao de dados pré e pds-intervengao, a

analise de tendéncias ao longo do tempo e a identificacdo de O : ‘ .
areas para melhorias. q U e I ﬂ C U I a

5 Comunicag¢ao dos resultados da avaliagao: ava | | a ga O

= comunicar as partes interessadas relevantes, incluindo os

administradores escolares, professores, alunos, pais e parceiros n u m a ES CO ‘ a

da comunidade.
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= pode envolver a preparagao de relatdrios, apresentagdes e P m t d
outros materiais para partilhar os resultados e recomendacdes rO O O ra e
para agoes futuras. Sa L,J d e ? ( 2)
. Uso dos resultados de avaliagao para refletir sobre a pratica e

melhorar o processo e o projeto no futuro:
= utilizar os resultados da avaliagao para informar os processos
continuos de planeamento e tomada de decisoes.

= fazer ajustes e melhorias nos esforcos de promoc¢ao da saude ao
longo do tempo.
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Health throughout life

Formas de avaliacao

Avaliacao diagnhostica

Avaliacao de processo

Avaliacao de efeito




- A avaliacao diagnodstica é a recolha de dados
relevantes para o desenvolvimento da intervencao.

A
|

e Analise da situacao,
consequéncias do
problema

Q Dados de e Determinantes
(causas)do problema

contexto e Avaliacdo dos

conhecimentos e
percecoes dos
participantes

Revisao de literatura
Dados de sobre 0s fﬁétodos e
~ entrada a sua eficacia
Pré-teste de
materiais
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Avaliacao do processo

A avaliacao do processo é a recolha de dados para
verificar se a intervencao esta a decorrer de acordo
com o plano:

= registo de atividades

registo de participacao

observacao dos componentes do programa
questOes sobre as percecdes dos participantes
acerca da acao

relatorios e atas

opinido de especialistas externos
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Avaliacao do efeito

A avaliacao do efeito é a recolha de dados para avaliar se
os objetivos da acao foram atingidos

Medicao baseline (linha de base)
Avaliacao da situacao antes da acao

Avaliacao do impacto

= Efeitos imediatos

" Foco: conhecimento, competéncias, percecoes das
normas sociais, pensamento critico, politicas locais

Avaliacao de resultados

= Efeitos a longo prazo

=" Foco: comportamento, saude, qgualidade
organizacional, empowerment
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Areas tematicas da avaliacao

Competéncias dos
professores

Normas da
escola, Pratica de educacdo
ambiente, para a saude

regras, etc.

Aprendizagem, saude e
bem-estar dos alunos
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Processo de avaliacao

SHE4AHA

Health throughout life

Objetivos

Questoes de

avaliacao

Recolha de

Metodologia dados
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Processamento

de dados

Resultado




SHE4AHA

Health throughout life

Guia para se tornar uma escola
promotora de saude

s

Estes diapositivos foram desenvolvidos no ambito do
projeto SHE4AHA.

Pode encontrar mais informacdes sobre o projeto
SHE4AHA em www.healththroughoutlife.eu

Este material pode ser utilizado gratuitamente com uma
referéncia clara ao projeto SHE4AHA.

PUBLICADO POR

Schools for Health in Europe Network Foundation
(SHE).
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Marco de 2025
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