SHE4AHA

Health throughout life

So-ustvarjanje in ustvarjalno
resevanje problemov

INOVATIVNI NACINI DELA V PROMOCIJI ZDRAVIA V SOLI
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Health throughout life

Kaj je so-ustvarjanje?

So-ustvarjanje v osnovi pomeni, da en ali vec deleznikov skupaj
ustvarjajo nove pobude.

* Cilj so-ustvarjanja je ustvarjanje novega blagostanja v lokalnem okolju.

* So-ustvarjanje ustvarja kakovostnejse resSitve s kombinacijo razli¢nih virov
in spretnosti.

* So-ustvarjanje je proces, ki temelji na dialogu, kjer skupaj definirate npr.
problem in ukrepanje.

* So-ustvarjanje razsirja pravico do pobude in sodelovanja.
* So-ustvarjanje vkljucuje zavedanje o soodvisnosti.
* So-ustvarjanje zahteva odprtost in pripravljenost na tveganje.

* So-ustvarjanje izziva tradicionalno linearno nacrtovanje in daje vec
prostora za skupno opredelitev izzivov in mozZnih resSitev z uporabo nevihte
mozganov, ustvarjalnosti in impulzivnih ide;j.
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Kaj je ustvarjalno resevanje problemov?

Ustvarjalno reSevanje problemov oblikuje ustrezen ali

zanimiv okvir za vprasanje ali izziv tako, da ga Proces in resitev, usmerjena v ustvarjalno reSevanje

"odpre". To pomeni postavljanje vprasanj, izzivanje lO. problemov, zdruzujeta razmislek in umes¢anje v

obstojecih predpostavk in morebitno preoblikovanje n prostor, uporabnost, izvedljivost, estetsko vrednost
[ J izhodis¢nega okvira, da bi odkrili in prepoznali pravo in pomen za uporabnika.

ali najbolj zanimivo teZavo za reSevanje.

Ustvarjalno resevanje problemov se osredotoca na 0 . Y . .
delovanje in iskanje resitev. Gre za otipljiv in > < Proces ustvarjainega resevanja problemov je
pragmaticen pristop k novosti, pri katerem se znanje -@- ustvarjalni “ples” med razli¢nimi in nasprotujocimi si
. . . 7 . idejami ali pristopi, ki skupaj premikajo inovacijski
in rezultati sproti dokumentirajo ter predstavijo na S S .

- proces naprej.

vizualen in lahko razumljiv nacin.
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Kako zaceti s procesom ustvarjalnega resevanja
oroblemov?

Izziv je treba resiti z nacrtovanjem . . .
Nacrt izziva mora oblikovati

, necesa konkretnega. Splosna vprasanje odprtega tipa, na primer
JR vprasanja ,kdo, kdaj, kaj, zakaj...” ’P vpraéanj'e kapko”gin Ifa"” narF:\esto
.' obicajno niso dobri izzivi ) P € » »Ka)

. i vprasanj ,da“ ali , ne”.
nacrtovanja. P J» »

Razmislite, ali je izziv izvedljiv. Ne

D .. . .
postavljajte vecjega izziva, kot ga B _ ober nzicm za obllkovan!e proces'a
.. v . je, da zacnete z besedami , kako bi
boste vi in vasa skupina lahko (% == lahko. .

sprejeli.



/a kaj se lahko
uporabita
metodi so-
SNAZISERIERI
ustvarjalnega
resevanja
problemov?

Solski izzivi

Nacrtovanje ucnega nacrta in poucevanja skupaj
s sodelavci.

Nacrtovanje ucnega programa skupaj z ucenci.

Nacrtovanje tematskih dogodkov na soli.

Aktivno vkljucevanje ucencev v dejanske
situacije poucevanja in ucenja.




So-ustvarjanje
In ustvarjalno
resevanje

problemov v
solah, ki
promovirajo
zdravje

Eno od temeljnih nacel pristopa spodbujanja zdravja je
sodelovanje (participacija), ki se obravnava kot nacin
ustvarjanja obcutka pripadnosti med ucenci, osebjem in
starsi.

Znano je, da sta sodelovanje in opolnomocenje ena
najpomembnejsih dejavnikov pri motiviranju otrok in mladih
za ucenje in pridobivanje znanja.

Sola, ki promovira zdravje, temelji na demokrati¢nih
vrednotah. V perspektivi Sole, ki promovira zdravje,
demokraticne vrednote oznacuje Sola, ki si prizadeva vsem
otrokom zagotoviti »pravico do sodelovanja«, »svobodo biti,
kdor je« in dovolj »prostora za raznolikost«, »pravico do
postenega obravnavanja« in nenazadnje »enakost«.

Ucence je treba obravnavati kot del reSitve in ne le kot del
problema, pri Cemer se priznava pomen tesnega sodelovanja
z otroki in mladimi kot mocnimi akterji zdravih sprememb in
ne kot zrtvami in prejemniki dejavnikov tveganja.
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Nova znanja za ucitelje

1T i @
222 i N dib
Ucitelji morajo poznati a) Raziskovanja razli¢nih b) Oblikovanja celostnega c) Vecje osredotocCenosti d) Ustvarjanja pogojev za e) Uporabe svoje
sposobnosti: mnenj in resitev pogleda in iskanja razli¢nih na process in ne le na izboljsanje opolnomocenja strokovnosti in poklicne

mo3nosti rezultat ucencev (in drugih) identitete za vzpostavitev
so-ustvarjanjain
nacrtovanja
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Metode za olajSanje procesov, Ki
podpirajo spremembe in izvajanje

Ideje iz 3 razli¢nih projektov EU

Co-Creating Welfare: (www.ccw-project.eu)

* Uporaba so-ustvarjanja v javnem sektorju (vkljuéno z izobrazevanjem) za
ustvarjanje trajnostnih pobud, ker so opredeljene in ustvarjene skupaj z uporabniki.

Future Teaching: (www.fute-project.eu) or from
(https://www.schoolsforhealth.org/projects/fute)

* Uporaba procesa ustvarjalnega resSevanja problemov v Solah za oblikovanje v
problem usmerjenega ucenja in poucevanja s poudarkom na so-ustvarjanju z
ucenci.

Supporting Practices of Inclusion Schooling and Education of the Youth: (https://www.spisey-
project.eu) or (https://www.schoolsforhealth.org/projects/spisey)
*  Model strateSkega vodenja, ki temelji na vklju¢evanju, angaziranosti in
opolnomocenju ustreznih zainteresiranih strani za skupno ustvarjanje vkljuCujoce
Sole.
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Te prosojnice so bile razvite v okviru projekta SHE4AHA.

Vec informacij o projektu SHE4AHA najdete na
www.healththroughoutlife.eu

To gradivo se lahko brezplacno uporablja z jasno navedbo
sklicevanja na projekt SHE4AHA

Vodnik do Sole, ki promovira

Cobraeaty
e € rrpman Unenn

Financirano s strani Evropske unije. Vendar so zrazena staliséa
in mnenja izkljuéno stalisca avtorja{jev) in ne odrazajo nujno
stalis¢ Evropske unije ali Izvajalske agencije za zobrazevanje in
kulturo (EACEA). Niti Evropska unija niti EACEA ne moreta biti
odgovorni zanje.

zdravje |

1zdajatel; Schools for Mealth i Europe Network
Ium. ‘m’A
Datum: marec 2025
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