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SHE4AHA

Health throughout life

O que é a competéncia de acao?

Literacia em saude:

= ¢ a capacidade de se compreender a si proprio, aos outros e ao mundo de uma forma que
capacite os individuos para tomarem decisoes significativas relacionadas com a saude.

Competéncia de agao:
= @ a capacidade de agir, individual ou coletivamente para melhorar a sua propria saude ou
a da comunidade.
= ¢ a capacidade de abordar problemas relacionadas com a saude a nivel:
" individual
" organizacional
= social.

=envolve a colaboragao no planeamento, implementacao e avaliacao de medidas destinadas
a melhorar as condicOes de saude e bem-estar em situacdes da vida real (na sala de aula, a
nivel escolar, na comunidade local e na sociedade).

= baseia-se na visao de uma comunidade que promove a saude e o bem-estar
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nara todos.




Objetivo

Reforcar a capacidade, motivag¢ao e coragem

dos alunos para agirem — agora e no futuro -

em beneficio da sua propria saude e bem-

estar e da dos outros.




SHE4AHA

Qual e a ligacao entre a competéncia de acao
e a promog¢ao da saude na escola?(1)

A competéncia de acao
= @ um conceito central na promocao da saude na escola

= refere-se a capacidade e a vontade dos alunos para tomarem medidas informadas,
reflexivas e significativas para melhorar a saude, tanto a sua como a dos outros.

Conhecimento + Envolvimento no controlo dos fatores que diminuem a sua saude =
Competéncia de agao

A promoc¢ao da saude na escola nao trata apenas de transferir
conhecimentos sobre saude, trata-se de capacitar os alunos para:

= Compreender questoes relacionadas com a saude em contexto
= Refletir criticamente sobre escolhas e consequéncias

= Desenvolva a confianca para agir

* Influenciar o ambiente de forma construtiva

TRADUCAO: TERESA VILAGA | COORDENADORA SHE4AHA EM PORTUGAL
4



Por que e que
1ISSO Interessa na
escola?

TRADUGAO: TERESA VILACA | COORDENADORA SHE4AHA EM PORTUGAL

A promocdo da saude nas escolas deve ser participativa, e nao
prescritiva.

Quando os alunos sdo cocriadores de iniciativas de saude, a
sua motivacao e aprendizagem aprofundam-se.

A competéncia de acao liga os objetivos curriculares com a
sua relevancia na vida real, tornando a aprendizagem
significativa e fortalecedora.

Conclusao: desenvolver a competéncia de acao é a a base da
sustentabilidade da promog¢ao da saude na escola. Nao é
apenas sobre a aprendizagem dos alunos — mas sobre o que
podem fazer com ela para promover a saude.
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Health throughout life

Como promover a competéncia de acao?

Promover a competéncia de acao significa criar ambientes de aprendizagem onde os alunos sao

encorajados nao sé a compreender os problemas relacionadas com a saude, mas também a envolver-se,
tomar decisoes e realizar agoes significativas para os resolver.

As estratégias-chave incluem:

1. Participacao dos alunos: envolva os alunos na identificacao de problemas relevantes e na definicao do
processo de aprendizagem.

2. Relevancia na vida real: trabalhe com problemas auténticos e do dia-a-dia com os quais os alunos se
possam identificar e influenciar.

3. Dialogo e reflexao: incentive a discussao aberta, o raciocinio ético e o pensamento critico.

4. Cocriacao: planeie acoes em conjunto com os alunos —nao se limite a entregar solucoes.

5. Apoie a autonomia: dé espaco a escolha, ao sentido de propriedade e a iniciativa.

6. Concentre-se nas possibilidades: dé énfase ao que pode ser feito, e ndo apenas ao que é problematico.
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Competéncia de acao

A competéncia de agao é caracterizada por um elevado nivel de compromisso, motivacao, empenho e
perseverang¢a na colaboragcao com os outros para melhorar as condicdes e a resiliéncia perante
obstaculos.

A competéncia de ag¢ao requer um conhecimento alargado sobre o problema, visoes/propostas de
solucdes, consideracao das possibilidades, condicdes e recursos para resolver o problema, bem como
reflexao sobre o processo e os resultados das medidas.

Os alunos devem receber apoio para se envolverem e motivarem a identificar e a abordar problemas
da vida real relacionadas com a saude e a adquirir uma vasta gama de conhecimentos sobre o problema
ou condicado selecionada.

A colaboracao e o envolvimento ativo sao fundamentais para o desenvolvimento da competéncia de
acao.
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Guia para se tornar uma escola
promotora de saude

s

Estes diapositivos foram desenvolvidos no ambito do
projeto SHE4AHA.

Pode encontrar mais informacdes sobre o projeto
SHE4AHA em www.healththroughoutlife.eu

Este material pode ser utilizado gratuitamente com uma
referéncia clara ao projeto SHE4AHA.

PUBLICADO POR

Schools for Health in Europe Network Foundation
(SHE).

DATA DE PUBLICACAO

Marco de 2025
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