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O que é a Educacao para a Saude?

A educacao para a saude é o processo de fornecer informacao e
competéncias aos individuos e as comunidades para melhorar a sua saude.

Capacita as pessoas para tomarem decisdes informadas sobre os seus
comportamentos de saude.

As areas de foco incluem nutricao, atividade fisica, saude mental,
prevencao do abuso de substancias e gestao de doencas.

A educacao para a saude promove estilos de vida saudaveis e cria
ambientes favoraveis ao bem-estar.
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Por que é a
Educacao para a
Saude

Importante?

Aumenta a consciencializacao sobre os riscos
para a saude e prevencao.

Incentiva comportamentos e estilos de vida
saudaveis.

Reduz os custos da assisténcia médica

promovendo a intervencao precoce.

Capacita os individuos para tomarem decisoes
informadas sobre saude.

Fortalece as comunidades melhorando os
resultados de saude publica.




SHE4AHA

Qual a diferenca entre educacao paraa
saude e promocao da saude?

A educacao para a Saude centra-se em fornecer conhecimentos e competéncias aos individuos
para tomarem decisOes de saude informadas.

=> Exemplo: Ensinar os alunos sobre os beneficios do exercicio.

A promocao da saude envolve agoes mais amplas que criam ambientes favoraveis a saude,
incluindo politicas, mudancas sociais e programas comunitarios.

=> Exemplo: Implementar leis anti-tabaco em locais publicos.
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Guia para se tornar uma escola
promotora de saude

s

Estes diapositivos foram desenvolvidos no ambito do
projeto SHE4AHA.

Pode encontrar mais informacdes sobre o projeto
SHE4AHA em www.healththroughoutlife.eu

Este material pode ser utilizado gratuitamente com uma
referéncia clara ao projeto SHE4AHA.

PUBLICADO POR

Schools for Health in Europe Network Foundation
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