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O queeéea
Promocao da
Saude?

A saude é um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e nao apenas a auséncia
de doenca ou enfermidade (WHO, 1946)

A promocao da saude é o processo que permite
as pessoas aumentarem o controlo sobre a sua
saude e melhora-la, e alcancar um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social.
(WHO, 1986)



O que é a Promocao
da Saude?

= E 0 processo de mediag¢do entre os individuos e o

seu ambiente para melhorar a sua saude.

= Permite que as pessoas tenham mais controlo
sobre a sua saude e qualidade de vida, mantendo

e melhorando a saude dos individuos e de toda a

populacao, reduzindo, em ultima analise, a carga

de doenca a nivel individual e social a longo prazo.
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O que inclui a Promocao da Saude?

Fatores de estilo de .
Fatores : . Fatores do ambiente
. . . vida relacionados W
socioecondmicos ) fisico
com a saude

Fatores relacionados As condicoes de
Fatores que com os servicos de vida sao
melhoram a saude saude e assisténcia determinadas pelos
médica ambientes
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Z“ Desenvolver competéncias pessoais

Reforcar a agao comunitaria

O que fazer
guando se
tra balha em ? Criar ambientes saudaveis

promocao da
saude?

Redirecionar os servicos de saude

Vi Estabelecer politicas publicas saudaveis
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Estratégias de Promog¢ao da Saude

®: Advocacia: A saude é um recurso essencial para o desenvolvimento social,
bem como para o bem-estar pessoal e social.

atingirem o mais alto nivel de saude possivel — fazer escolhas saudaveis é a

.q Empoderamento: Equidade em saude, capacitando os individuos para
escolha mais facil.

Intermediacgdo: A promocao da saude nao pode ser alcancada apenas no sector da
saude, mas apenas em colabora¢ao com todos os sectores governamentais e partes
m interessadas. As condigoes fundamentais para garantir uma boa satude encontram-se
fora do sector da saude: a paz, as condi¢des de vida adequadas, a educacao, a
alimentacao, os rendimentos regulares, um ecossistema estavel, os recursos
sustentaveis, a justica social e a igualdade sao os mais importantes para uma boa saude.
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Principios orientadores para o trabalho -
de promocao da saude

Participacao ativa de todas as partes interessadas em todos os setores e niveis.

O trabalho baseia-se no melhor conhecimento e experiéncia disponiveis.

Nao cause danos.

N

Equidade em saude, medidas universais e esforcos adicionais para incluir grupos
marginalizados.

5. Sustentabilidade — abordagem de longo prazo.
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A Saude no Rio da Vida

Qualidade
"’0‘0’ de vida -

\ Bem-estar

Segundo Antonovsky, ndao basta promover a saude evitando o stress ou construindo pontes que impe¢am as
pessoas de cair ao rio. Em vez disso, as pessoas precisam de aprender a nadar (Antonovsky 1987).
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Guia para se tornar uma escola
promotora de saude

s

Estes diapositivos foram desenvolvidos no ambito do
projeto SHE4AHA.

Pode encontrar mais informacdes sobre o projeto
SHE4AHA em www.healththroughoutlife.eu

Este material pode ser utilizado gratuitamente com uma
referéncia clara ao projeto SHE4AHA.
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