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SHE4AHA

Health throughout life

O que ¢é a desigualdade social em saude?

= Refere-se as disparidades nos resultados em salde e no acesso aos servigos de saude que

estao intimamente ligadas a fatores sociais como:
= estatuto socioecondmico

" raca

etnia

género

educacao
= |ocalizacao geografica.
= Estas disparidades fazem com que certos grupos apresentem piores resultados de saude e

enfrentem maiores barreiras ao acesso aos cuidados de saude em comparagcao com outros.
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SHE4AHA

Health throughout life

Desigualdade social

Diferencas sistematicas irracionais nas condi¢coes de vida e no comportamento de vida entre
as diferentes classes sociais:

* Requer uma abordagem de valor: Justica.

Exemplo 1:

* Os filhos de maes com baixa escolaridade nascem com menor peso e, com maior frequéncia,
nascem prematuros.

Justo ou injusto?

Exemplo 2:
* A tem melhor saude do que B. B fumou durante toda a sua vida.

Justo ou injusto?
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Determinantes da saude
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Determinantes da salde

CHING HEALTHY pgop,
0

Qo‘(
DETERMINANTS OF hgy, s

Healthy People 2020 — Determinants of Health (ODPHP)

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=5Yb3B75eqgbo
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Abordar as determinantes da saude com
uma abordagem de contexto abrangente

HEALTH PROMOTING
community
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A Hipotese do Capital Social

* A comunidade atua como uma protecao contra as estirpes virais.

* A comunidade afeta positivamente o sistema imunitario e, por conseguinte,
aumenta a nossa resiliéncia.

* A comunidade é uma fonte de aprendizagem sobre os bons comportamentos
de saude.

* A comunidade pode prestar apoio e cuidados.
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Desigualdades sociais na escola

= Alunos enfrentam oportunidades desiguais para beneficiar das atividades da

escola em termos de:
= aprendizagem
= educacao

= bem-estar e saude.

= Esta desigualdade deriva da posicao ocupada pelo aluno na estrutura social.
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Como reduzir a desigualdade social em -
saude - Duas tendéncias

A ESCOLHA DE SAUDE LIVRE A ESCOLHA DE SAUDE NAO LIVRE

* Foco individual. * Foco no contexto.

* A pratica baseia-se em circunstancias causais

. 7 . . _ .
A pratica baseia-se no conhecimento das complexas e fatores de influéncia.

diferentes consequéncias da acao.
Posicdo social dos pais
AN
Educacao

N

Profissao  «-—---—----—-- Saude

AN

Rendimento -

"~ Relacdo causal Causalidade “reversa”
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REPRESENTACAO GRAFICA ESLOVENIANA DE MEDIDAS PARA REDUZIR AS DESIGUALDADES NA SOCIEDADE
(N1JZ, 2021)
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Guia para se tornar uma escola
promotora de saude

s

Estes diapositivos foram desenvolvidos no ambito do
projeto SHE4AHA.

Pode encontrar mais informacdes sobre o projeto
SHE4AHA em www.healththroughoutlife.eu

Este material pode ser utilizado gratuitamente com uma
referéncia clara ao projeto SHE4AHA.

PUBLICADO POR

Schools for Health in Europe Network Foundation
(SHE).

DATA DE PUBLICACAO

Marco de 2025
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