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O que € a literacia em
saude?

= Refere-se a capacidade dos individuos para obter,
compreender e utilizar eficazmente a informacao e os
servicos de saude para tomarem decisoes apropriadas
sobre saude.

= Abrange uma série de capacidades e competéncias dentro
do contexto da saude e dos cuidados de saude, incluindo:

= |eitura

" escrita

matematica

comunicacao

= pensamento critico



Por que e que a literacia
em saude e importante?

As consequéncias da baixa literacia em saude sao:

* Pouco conhecimento sobre saude

Dificuldade em gerir a propria doenca

Utilizacao inadequada dos servicos de saude

Mau estado de saude e menores probabilidades de

sobrevivéncia

Maiores custos com assisténcia médica.
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iteracia em saude na escola
oromotora de saude

A literacia em saude é um resultado de aprendizagem da
aprendizagem intencional “através” e “sobre” saude.

Literacia em saude inclui:
= capacidade de identificar fatores que moldam as
condicoes de saude do individuo e dos outros.
= desenvolvimento de competéncias/habilidades para a
vida pessoal — a capacidade de compreender o individuo,
os outros e o mundo de uma forma que o capacite para
tomar decisdes significativas relacionadas com a saude.
= desenvolvimento da autonomia, do empoderamento, da
capacidade dos alunos contribuirem para a promocao do
bem comum e da competéncia de acao na area da saude.
= E um direito de cada aluno: a escola garante que todos os
alunos tém oportunidades de vivenciar e alcancar um vasto
leque de competéncias em saude.
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Elementos-chave da literacia em saude -
NO Meio escolar

= Conhecimento tedrico: capacidade de nomear e descrever principios, conceitos

e modelos relacionados com a saude.

= Conhecimento pratico: competéncias, aplicacdo do conhecimento a pratica,
capacidade de procurar informacao.

" Pensamento critico: capacidade de adquirir conhecimento numa relacao
dinamica, mutdvel e orientada para a investigacdo com o mundo, ligacoes
|6gicas, resolucao de problemas.

=Autoconsciéncia: capacidade de refletir sobre si proprio, permitindo a colocacao
de temas relacionados com a saude num contexto pessoal e a compreensao dos
proprios desejos, preferéncias, pontos fortes, pontos fracos, valores e atitudes.

= Cidadania: capacidade de ter um comportamento eticamente responsavel,
participacao na promocao do bem comum e da democracia, e estabelecimento
de dialogo que inclua varios aspetos relacionados com um determinado tema.
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Guia para se tornar uma escola
promotora de saude
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Estes diapositivos foram desenvolvidos no ambito do
projeto SHE4AHA.

Pode encontrar mais informacdes sobre o projeto
SHE4AHA em www.healththroughoutlife.eu

Este material pode ser utilizado gratuitamente com uma
referéncia clara ao projeto SHE4AHA.
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