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= Envolvimento de individuos e grupos nos processos de

tomada de decisao.

O q ue é a = Abrange atividades como contribuir com ideias, recursos ou
pa rtici pa gé O? esforgos para um objetivo comum, bem como participar em
discussoes, votacdes ou outras formas de envolvimento

ativo.
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O queea
participacao na

Escola

Promotora de
Saude?

= E um processo de decisdo partilhado.
= As partes interessadas colaboram para:
= jdentificar prioridades de saude
= definir objetivos

= desenvolver estratégias que vao ao encontro das
necessidades especificas da comunidade escolar.

= Implica o envolvimento ativo na criacao de um ambiente de
apoio que promova a saude e o bem-estar dos:

= alunos

professores

= pais

funcionarios da escola

comunidade em geral
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Envolvimento do aluno

= Os alunos desempenham um papel central na definicao das

iniciativas de saude dentro da escola.

= A sua participa¢ao pode passar pela participacao em

comissoes de saude:

= sugerindo e organizando atividades relacionadas com a

saude

= defendendo mudancas que promovam estilos de vida

mais saudaveis entre os seus pares.
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Envolvimento do Professor

= Os professores nao so oferecem educagao para a saude,
como também participam ativamente no planeamento e na
implementacao de agoes de promog¢ao da saude.

= Podem:

" integrar topicos relacionados com a saude no curriculo

* modelar comportamentos saudaveis

= colaborar com os alunos para criar um ambiente escolar
positivo.
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Envolvimento Parental

= Os pais sao parceiros importantes na promog¢ao da saude na

comunidade escolar.
= A sua participacao pode incluir:

= voluntariado em eventos de saude

" apoio a praticas saudaveis em casa

= fornecimento de feedback sobre politicas e programas de

saulde escolar.
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Colaboracao dos
profissionais nao-docentes

= Todos os funcionarios, incluindo os administrativos, os zeladores
e os funcionarios do refeitério, contribuem para a criagao de um

ambiente escolar saudavel.

= A sua participacao envolve:

= aimplementacao de politicas de apoio a saude
= a manutencao de instalacdes limpas e seguras

= o fornecimento de opcdes alimentares nutritivas.
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Envolvimento da
comunidade

= A colaboracao com organizag¢oes locais, profissionais de

saude e lideres comunitarios é essencial para uma escola

promotora de saude.

= A participacao da comunidade pode incluir:
= disponibilizacao de recursos
= oferta de conhecimentos especializados

" 0 apoio a iniciativas de saude nas escolas através de

parcerias e programas de extensao.
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Porque € que a participacao e
iImportante na promocao da
saude na escola?

= A participagdo numa escola promotora de saude, para
promover a saude e o bem-estar de todos os membros da
comunidade escolar promove:

= uma cultura de colaboracao
= capacitacao
= responsabilidade coletiva.

= A participacdao capacita os individuos e os grupos dentro da
comunidade escolar para assumirem a responsabilidade pela
sua saude e bem-estar.

= Ao envolverem-se ativamente nos esforcos de promoc¢ao da
saude, as partes interessadas desenvolvem um sentido de
propriedade e de compromisso com a criacao de um ambiente

escolar mais saudavel.
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— A escada da

partilhado participacgao

Influencia

decisoes
Consulta

n Participacao
simbdlica
Falta de

participagcao
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Niveis de
participacao nas
escolas
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Falta de participacao: os alunos ndao tém permissao para expressar 0s
seus desejos e opinides, e as praticas escolares sdao decididas e
implementadas pelos adultos.

Participacao simbdlica: os alunos podem ser solicitados a expressar as
suas opinides, mas estas nao sao necessariamente seguidas, uma vez
que os adultos tomam as decisdes e realizam as praticas.

Consulta: as opinides dos alunos sao levadas a sério na identificacao
dos fatores relevantes a abordar, no estabelecimento de objetivos e
na decisao das acdes correspondentes, mas os adultos tomam as
decisdes

Influéncia: os alunos tém um papel genuino e ativo nas discussdes e
na tomada de decisdes, mas as decisdes finais sao tomadas pelos
adultos.

Poder partilhado: os alunos partilham o poder com os adultos sobre
as decisoes, e as decisoes sao tomadas de forma democratica. Além
disso, os alunos assumem a responsabilidade pelas suas decisdes de
uma forma adequada a sua idade e desenvolvimento.




S O professor toma a iniciativa.
O professor toma a iniciativa.

Sao tomadas decisoes

Os alunos aceitam ou recusam. .
partilhadas.

Participagao

- Os alunos tomam a iniciativa.
Os alunos tomam a iniciativa.

Sao tomadas decisoes

Os alunos decidem. partilhadas.

4 tipos de participacao na Promocao da Saude na Escola
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SHE4AHA

Health throughout life

Guia para se tornar uma escola
promotora de saude

s

Estes diapositivos foram desenvolvidos no ambito do
projeto SHE4AHA.

Pode encontrar mais informacdes sobre o projeto
SHE4AHA em www.healththroughoutlife.eu

Este material pode ser utilizado gratuitamente com uma
referéncia clara ao projeto SHE4AHA.

PUBLICADO POR

Schools for Health in Europe Network Foundation
(SHE).

DATA DE PUBLICACAO

Marco de 2025
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