
Les inégalités sociales de santé



Que sont les inégalités sociales de santé ?
Les inégalités sociales de santé font référence aux disparités en matière de santé et dans l’accès 
aux services de santé qui sont étroitement liées à des facteurs sociaux tels que le statut socio-
économique, les origines, le sexe, l’éducation et la situation géographique. 

Certains groupes sont impactés au niveau de leur santé et font face à de plus grands obstacles 
pour accéder aux soins de santé que d’autres, à cause de ces disparités.
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Les inégalités sociales
• Des différences systématiques déraisonnables dans les conditions de vie et les 

comportements de vie entre les différentes classes sociales.

• Nécessite une approche fondée sur les valeurs : la justice.

Exemple 1: 
• Les enfants de mères peu instruites ont un poids faible à la naissance et naissent plus souvent prématurément.

• Est-ce juste ou injuste ?

Example 2: 
• A est en meilleure santé que B. B a fume toute sa vie.

• Est-ce juste ou injuste ? 
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Les determinants de santé

4



Aborder les determinants de santé par 
une approche globale par milieux
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L’hypothèse du capital social
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• La communauté agit comme un tampon contre les épidémies. 

• La communauté affecte positivement le système immunitaire et augmente 
ainsi notre résistance. 

• La communauté est une source d’apprentissage grâce à de bons 
comportements en matière de santé. 

• La communauté peut fournir du soutien et des soins.



Les inégalités sociales à l’école

Les élèves sont confrontés à l’inégalité des chances de bénéficier des activités de 
l’école en termes d’apprentissage, d’éducation, de bien-être et de santé : cette 
inégalité découle de la position qu’il occupe dans la structure sociale.
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Comment réduire les inégalités sociales de santé : 
2 approches

• Centré sur l’individu.

• La pratique est basée sur la connaissance 

des différentes conséquences de l’action.

LE CHOIX EN SANTÉ CONTRAINT

• Centré sur le contexte.

• La pratique est basée sur des circonstances 
causales complexes et des facteurs d’influence.
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LE LIBRE CHOIX EN SANTÉ

Connaissances

Action

Santé
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Santé

Status sociale des parents

Education

Revenu

Causalité inverséeRelation causale

Profession



REPRÉSENTATION GRAPHIQUE DES MESURES VISANT À RÉDUIRE LES INÉGALITÉS DANS LA SOCIÉTÉ, SLOVENIE (NIJZ, 2021)
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EGALITE EQUITE



Ces diapositives ont été élaborées dans le cadre du projet 
SHE4AHA. Vous pouvez trouver plus d'informations sur le 
projet SHE4AHA sur www.healththroughoutlife.eu

Cette ressource peut être utilisée gratuitement avec une 
référence claire au projet SHE4AHA.
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http://www.healththroughoutlife.eu/
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