
5 skridt til at blive en 
sundhedsfremmende skole
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De 5 skridt
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Skridt 1: Indled
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SIKR LEDELSENS OPBAKNING

SKAB ENIGHED I SKOLEFÆLLESSKABET

INVOLVER EKSTERNE INTERESSENTER

VURDER OG OPTIMER TILGÆNGELIGE RESSOURCER

ETABLER EN ARBEJDSGRUPPE



Skridt 2: Vurder
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Vær opmærksom 
på forskellige 
synspunkter

5

Der mangler 
steder, vi kan lege 

på skolen.

For mange 
elever ryger

Der er mobning på 
skolen

Vi har for mange 
overvægtige elever

Flere elever fra 9. klasse 
drikke alkohol efter 
skole om fredagen

Mange elever har ikke 
madpakke med



Skridt 3: Planlæg
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SÆT KLARE OG 
REALISTISKE MÅL

• Målene bør tage 
udgangspunkt i de behov 
og prioriteter, som 
tidligere er identificeret, 
og de skal afspejle 
ønskede forbedringer 
inden for sundhed og 
trivsel.

UDARBEJD EN 
EVALUERINGSPLAN

•Evaluering er afgørende 
for at vurdere, om 
handlingsplanen har haft 
den ønskede effekt.

UDARBEJD EN 
KOMMUNIKATIONSPLAN

•Effektiv kommunikation 
sikrer gennemsigtighed, 
øger ejerskab og styrker 
samarbejdet i hele 
skolefællesskabet. 

FÅ FEEDBACK

• Inddrag 
skolefællesskabet, inden 
planen færdiggøres



Skridt 4: Udfør
• Formuler et sæt klare og realistiske mål

• Planlæg evaluering
• Du skal evaluerer for at vurdere, om dine handlinger har været succesfulde, og 

om du har nået dine mål.

• En række metoder kan anvendes, f.eks. observationer, interviews og/eller 
spørgeskemaer.

• Planlæg kommunikation
• Det vil hjælpe med at tydeliggøre vigtige trin i processen og kan sikre, at 

skolefællesskabet og relevante interessenter får en følelse af ejerskab over 
processen og resultaterne.

• Indhent feedback

• Før du færdiggør din handlingsplan, skal du indhente feedback fra forskellige 
medlemmer af skolefællesskabet. Sørg for, at planen stemmer overens med 
behov og ønsker – og vær åben for ændringer. 
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Skridt 5: Evaluer
Evaluering giver vigtig information om skolens 
sundhedsfremmende initiativer.

I starten, da det sundhedsfremmende skoleinitiativ blev 
planlagt, blev der udarbejdet en evalueringsplan, som 
beskrev, hvordan data skulle indsamles.

Nu er det tid til at finde ud af, om skolens indsatser har 
været succesfulde, og om målene er blevet nået.
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En fortløbende proces
Tilpasning og evaluering er nødvendige
• Skolens behov og mål kan ændre sig over tid

• Planlægning og tilpasning af sundhedsfremmende indsatser bør 
være løbende

• Evaluering giver vigtig viden til at justere plan og aktiviteter
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Om materialet

Disse slides er udviklet som en del af SHE4AHA-
projektet samt oversat og kulturelt tilpasset af Anette 
Schulz, direktør i FamilieAlliancen og tidligere leder af 
SHE. 

Du kan finde mere information om SHE4AHA på: 
www.healththroughoutlife.eu

Dette materiale kan frit anvendes med tydelig 
henvisning til SHE4AHA-projektet.
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http://www.healththroughoutlife.eu/
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