
Deltagelse
EN FORUDSÆTNING FOR DET SUNDHEDSFREMMENDE ARBEJDE
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Hvad er deltagelse i en 
sundhedsfremmende 
skole?
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Målet er at skabe et trygt og støttende læringsmiljø, hvor 
sundhed og trivsel er i centrum – med aktiv involvering af 

hele skolefællesskabet.

Deltagelse i en sundhedsfremmende skole indebærer fælles 
beslutningsprocesser, hvor elever, lærere, forældre, skolens 

personale og lokalsamfundet samarbejder om at:

identificere 
sundhedsmæssige 

prioriteter
fastsætte mål

udvikle strategier, der 
imødekommer 

skolens unikke behov



Elevernes rolle
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Elever spiller en central 
rolle i at forme skolens 
sundhedsindsatser. Deres 
deltagelse kan f.eks. være:

Medlem af 
sundhedsudvalg

Initiativtagere til 
sundhedsaktiviteter

Ambassadører for 
sunde vaner i 
elevgruppen

Når elever involveres, skabes motivation, 
ejerskab og reelt engagement.



Lærernes rolle
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Deres engagement skaber sammenhæng mellem 
undervisning, miljø og trivsel.

Lærere er ikke kun formidlere af viden, men også 
aktive medskabere af sundhedsfremme i skolen:

Integrerer 
sundhed i 

undervisningen

Samarbejder med 
elever om 

sundhedsinitiativer

Går foran som 
rollemodeller



Forældrenes rolle
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Et stærkt hjem–skole-samarbejde styrker børns trivsel og læring.

Forældre er vigtige partnere i skolens sundhedsfremmende arbejde:

Deltager i arrangementer 
og temadage

Understøtter sunde vaner 
hjemme

Giver input til skolens 
politikker og aktiviteter



Hele skolens personale spiller en rolle
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Sundhed og trivsel er et fælles 
ansvar – også for:

Ledelse

Teknisk og administrativt personale

Kantine- og rengøringspersonale

De bidrager ved at:

Skabe trygge og sunde rammer

Understøtte politikker og daglig praksis

Være rollemodeller og kontaktpersoner



Lokalsamfundets rolle
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Samarbejde med aktører uden for 
skolen styrker indsatsen:
Sundhedsprofessionelle, foreninger og frivillige 
kan tilbyde:

• Viden og ressourcer

• Partnerskaber og forløb

• Netværk og inspiration

En sundhedsfremmende skole er 
forankret i lokalsamfundet.



Hvorfor er 
deltagelse 

vigtigt?

Deltagelse:

• Skaber fællesskab, ejerskab og ansvarsfølelse

• Giver plads til forskellige perspektiver og ressourcer

• Fremmer handlekompetence hos elever, lærere og forældre

• Øger kvaliteten og bæredygtigheden i skolens 
sundhedsarbejde

Når flere deltager aktivt, bliver sundhedsfremme relevant og 
meningsfuld.
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Deltagelsens 
stige (Tilpasset efter Roger Hart)
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Former for deltagelse i skolen
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Om materialet

Disse slides er udviklet som en del af SHE4AHA-
projektet samt oversat og kultutrelt tilpasset af Anette 
Schulz, direktør i FamilieAlliancen og tidligere leder af 
SHE. 

Du kan finde mere information om SHE4AHA på: 
www.healththroughoutlife.eu

Dette materiale kan frit anvendes med tydelig 
henvisning til SHE4AHA-projektet.
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http://www.healththroughoutlife.eu/

	Slide 1: Deltagelse
	Slide 2: Hvad er deltagelse i en sundhedsfremmende skole?
	Slide 3: Elevernes rolle 
	Slide 4: Lærernes rolle
	Slide 5: Forældrenes rolle
	Slide 6: Hele skolens personale spiller en rolle
	Slide 7: Lokalsamfundets rolle
	Slide 8: Hvorfor er deltagelse vigtigt?
	Slide 9: Deltagelsens stige (Tilpasset efter Roger Hart)
	Slide 10: Former for deltagelse i skolen
	Slide 11

