Co-funded by the

|
’—
)
- Erasmus+ Programme
of the European Union

Health throughout life

Deltagelse

EN FORUDSATNING FOR DET SUNDHEDSFREMMENDE ARBEJDE




Hvad er deltagelse i en
sundhedsfremmende
skole?

Deltagelse i en sundhedsfremmende skole indebzerer falles
beslutningsprocesser, hvor elever, leerere, foreeldre, skolens
personale og lokalsamfundet samarbejder om at:

identificere udvikle strategier, der
sundhedsmaessige fastseette mal imgdekommer

prioriteter skolens unikke behov

Malet er at skabe et trygt og stgttende leeringsmiljg, hvor
sundhed og trivsel er i centrum — med aktiv involvering af
hele skolefaellesskabet.



Elevernes rolle

Medlem af

Elever spiller en central sundhedsudvalg
rolle i at forme skolens Initiativtagere til

. sundhedsaktiviteter
sundhedsindsatser. Deres Ambassadarer for
deltagelse kan f.eks. veere: sunde vaner i

elevgruppen

Nar elever involveres, skabes motivation,
ejerskab og reelt engagement.



Leerernes rolle

Leerere er ikke kun formidlere af viden, men ogsa
aktive medskabere af sundhedsfremme i skolen:

Integrerer Samarbejder med
sundhed i elever om
undervisningen sundhedsinitiativer

Gar foran som
rollemodeller

Deres engagement skaber sammenhaeng mellem
undervisning, miljg og trivsel.
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Foreeldrenes rolle

Forzeldre er vigtige partnere i skolens sundhedsfremmende arbejde:

Deltager i arrangementer Understgtter sunde vaner Giver input til skolens
og temadage hjemme politikker og aktiviteter

Et steerkt hjem—skole-samarbejde styrker bgrns trivsel og leering.
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Hele skolens personale spiller en rolle
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Sundhed og trivsel er et fxlles De bidrager ved at:
ansvar — ogsa for:
Ledelse Skabe trygge og sunde rammer
Teknisk og administrativt personale Understgtte politikker og daglig praksis
Kantine- og renggringspersonale Veere rollemodeller og kontaktpersoner
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Lokalsamfundets rolle
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Samarbejde med aktgrer uden for En sundhedsfremmende skole er
skolen styrker indsatsen: forankret i lokalsamfundet.

Sundhedsprofessionelle, foreninger og frivillige
kan tilbyde:

* VViden og ressourcer
e Partnerskaber og forlgb
e Netveerk og inspiration
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Hvorfor er

eltagelse
vigtigt?

Deltagelse:
Skaber feellesskab, ejerskab og ansvarsfglelse

Giver plads til forskellige perspektiver og ressourcer
Fremmer handlekompetence hos elever, laerere og foraeldre

@ger kvaliteten og baeredygtigheden i skolens
sundhedsarbejde

Nar flere deltager aktivt, bliver sundhedsfremme relevant og
meningsfuld.



(" Bgrn tager initiativ og beslutter med voksne
Bgrn tager initiativ og beslutter
Reel —> - Bgrn inddrages og beslutter med voksne D e ‘ ta g e ‘ S e n S
deltagelse
Bgrn konsulteret og informeret t "
S Ige (Tilpasset efter Roger Hart)
_ B@rn udpeget og informeret
(" Bgrns deltagelse som symbolsk deltagelse
Paeudo — Bgrns deltagelse som dekoration
deltagelse
__ Bgrns deltagelse som manipulation
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Former for deltagelse i skolen

Laereren tager initiativet. Leereren tager initiativet.
Eleverne accepterer eller afslar. Beslutningen traeffes i fllesskab.

Elever tager initiativet. Elever taget initiativet.
Beslutningen traeffes i feellesskab. Eleverne beslutter.




SHE4AHA

Health throughout life

Guiden til Sundhedsfremmende Skoler
—vejen til sundhed, trivsel og laering

Om materialet

Disse slides er udviklet som en del af SHE4AHA-
projektet samt oversat og kultutrelt tilpasset af Anette

Schulz, direktgr i FamilieAlliancen og tidligere leder af
SHE.

Du kan finde mere information om SHE4AHA pa:

Dette materiale kan frit anvendes med tydelig
henvisning til SHE4AAHA-projektet.
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http://www.healththroughoutlife.eu/
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