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Hvad er
handlekompetence?

Handlekompetence er mere end evnen til at handle — det
er evnen til at handle meningsfuldt og malrettet i forhold
til sundhed og trivsel, bade for sig selv og andre.

Det indebaerer:

At forsta sundhedsrelaterede At samarbejde om Igsninger i

problemstillinger i konteksten At vurdere muligheder og At tage initiativ og pavirke virkelige situationer (fx i
(personlig, social, konsekvenser beslutninger klassen, pa skolen, i
samfundsmaessig) lokalsamfundet)

Handlekompetence bygger pa:

Viden og sundhedskompetence Engagement og ansvarsfglelse
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nar

et med
dlekompetence

Malet er at styrke elevernes:
* Evne til at handle reflekteret og med omtanke

* Mod til at tage stilling og saette handling bag ord

* Motivation til at engagere sigi sundhed og trivsel

* Vilje til at g@re en forskel — nu og i fremtiden

Handlekompetence er ikke kun et undervisningsmal — det er
en livskompetence.
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Handlekompetence og sundhedsfremme -
| skolen

Handlekompetence er kernen i skolens sundhedsfremmende
arbejde.

Det handler ikke kun om at overfgre viden, men om at:
* Give elever indsigt i sundhedsmaessige sammenhange

* Give dem mulighed for at reflektere kritisk
* Stgtte dem i at tage ansvar og handle
* Udvikle demokratiske deltagelsesformer

Viden + engagement = handlekompetence

Nar elever far indflydelse og reelle valgmuligheder, styrker
det deres deltagelse, trivsel og lzering.




Hvorfor er
handlekompetence
vigtigt i skolen?

Fordi skolen er et centralt sted, hvor bgrn
0og unge:

Far mulighed for Udvikler Kan leere, at
at preve demokratisk deres valg og
handlinger af i dannelse og stemme betyder
trygge rammer medborgerskab noget

Laerer at forsta
deres verden og
tage stilling

Handlekompetence styrker elevens
oplevelse af mening og relevans — og skaber
bedre betingelser for bade sundhed og
lzering.



Hvordan fremmer
man
handlekompetence?

Det kraever, at skolen og undervisningen:

Arbejder med Samskaber

Involverer virkelige og Understatter Igsninger sammen
eleverne aktivt — fx betydningsfulde kritisk teenkning og med eleverne — Giver plads til valg, Fokuserer pa

- e etisk refleksion i . . ejerskab og muligheder — ikke
i valg af emner og problemstillinger . ikke feerdige T
. dialogbaserede initiativ kun problemer
handlinger med lokal eller

“pakker” fra
personlig relevans forlgh voksne

Elever skal kunne sige: “Det har jeg

vaeret med til at beslutte — og det ggr en
forskel.”



Handlekompetence kendetegnes ved et hgjt niveau af:

® Engagement, motivation og vedholdenhed
e Evne til at samarbejde med andre om at forbedre forhold
® Robusthed og modstandskraft i mgdet med udfordringer

For at udvikle handlekompetence kraeves:
H an d le kO m pete nce e Indsigt i problemets karakter og baggrund
— centrale kend etegn * Visioner og lgsningsforslag

e Overvejelser om muligheder, vilkar og ressourcer
e Refleksion over bade proces og resultat

Elever skal stgttes i at:

e Udvikle motivation til at identificere og handtere livsnaere problemstillinger
e Tilegne sig en bred og nuanceret viden om sundhedsrelaterede emner

Samarbejde og aktiv deltagelse er ngglen til at udvikle
handlekompetence




SHE4AHA

Health throughout life

Guiden til Sundhedsfremmende Skoler
—vejen til sundhed, trivsel og laering

Om materialet

Disse slides er udviklet som en del af SHE4AHA-
projektet samt oversat og kultutrelt tilpasset af Anette

Schulz, direktgr i FamilieAlliancen og tidligere leder af
SHE.

Du kan finde mere information om SHE4AHA pa:

Dette materiale kan frit anvendes med tydelig
henvisning til SHE4AAHA-projektet.
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