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Hvad bestar IVAC af? —
faserne i modellen

Modellen rummer fire faser:

Undersggelse (Investigation)
Eleverne udforsker sundhedsrelaterede temaer og deres

betydning i hverdagen

Vision

Eleverne formulerer forestillinger om en gnskveerdig og
sund fremtid

Handling (Action)
Eleverne planleegger og gennemfegrer konkrete tiltag for at
fremme sundhed

Forandring (Change)
Eleverne evaluerer og arbejder med at skabe varige
forbedringer



Selvom IVAC er opbygget som en faseopdelt proces,
behgver undervisningen ikke fglge modellen trin for
trin.

: sempel:
praksis

Man kan starte med vision-fasen for Herefter vender man tilbage til Den fleksible tilgang g@r det muligt
at motivere eleverne med et feelles underspgelse og analyse for at finde at tilpasse modellen til lokale forhold
mal veje til at realisere visionen og elevernes forudszetninger
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Modellen er derfor bade et planlaegningsvaerktgj og
en paedagogisk ramme for medskabende lzering.




Hvad er IVAC-
modellen?

IVAC star for:

Investigation Vision Action

Modellen er udviklet til at guide elever gennem en struktureret
l2eringsproces, hvor de:

undersgger
sundhedsrelaterede formulerer visioner for en handler konkret i retning
emner med betydning for sundere hverdag af forandring
deres eget liv

reflekterer over indsatsen
og arbejder med
forankring

IVAC-modellen fremmer kritisk teenkning, handlekompetence og aktiv
deltagelse i sundhedsundervisningen.



Undersggelse af tematikker
| denne fase identificerer og analyserer eleverne sundhedsrelaterede problemstillinger | deres hverdag, skolemiljs
eller omgivende samfund. Falgende speresmal kan bl.a. besvares:

= Hvorfor er dette spargsmal vigtigt for os eller andre — bade nu og i fremtiden?

*  Hwvordan pavirker livsstil og levevilkar den pagzeldende problemstilling?

#  Hvilke historiske forhold har vaeret med til at forme problemstillingen, og hvordan har de fart til den aktuelle
situation?

Udvikling af visioner
Eleverne udvikler farslag til forandringer ved at forestille sig en gnskveerdig fremtid:

&  Hvordan kunne den pag=ldende sundhedsudfordring handteres anderledes og mere hensigtsmaessigt?
+=  Hvilken inspiration kan vi hente fra andre skolers, lokalsamfunds eller kulturers tilgang til problemstillingen’?
+  Hvilke l@sninger eller alternativer foretraekker vi — og hvilke veerdier og begrundelser ligger bag vores valg?

Udfgrelse af handlinger
Eleverne omszetter deres idéer til konkrete handlinger med det formal at realisere deres visioner:

*  Hvilke konkrete forandringer kan bringe os teettere pa vores vision?
#  Hvilke handlinger kan vi iveerksatte for at skabe disse forandringer i praksis?
*  Hvilke mulige barrierer kan vi stede pa — og hvordan kan vi planlzgge at handters dem?

Ipangszettelse af forandringer
Eleverne iveerkssetter konkrete handlinger og evaluerer deres indsats for at vurdere effekt og lzering:

+  Hvilke handlinger veelger vi at gennemfare — og hvorfor netop disse?
+  Hvordan kan vi vurdere, om vores handlinger har haft den enskede effekt?
& Hvilke tegn pa forandring eller forbedring vil vi kigge efter?

IVAC
UVHF) —
en
illustration




SHE4AHA

Health throughout life

Guiden til Sundhedsfremmende Skoler
—vejen til sundhed, trivsel og laering

Om materialet

Disse slides er udviklet som en del af SHE4AHA-
projektet samt oversat og kulturelt tilpasset af Anette

Schulz, direktgr i FamilieAlliancen og tidligere leder af
SHE.

Du kan finde mere information om SHE4AHA pa:

Dette materiale kan frit anvendes med tydelig
henvisning til SHE4AAHA-projektet.
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