
IVAC-modellen
ET  D IDAKTISK REDSKAB T IL SUNDHEDSUNDERVISNING OG 
ELEVDELTAGELSE
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Hvad består IVAC af? –
faserne i modellen

Modellen rummer fire faser:
1. Undersøgelse (Investigation)

Eleverne udforsker sundhedsrelaterede temaer og deres 
betydning i hverdagen

2. Vision
Eleverne formulerer forestillinger om en ønskværdig og 
sund fremtid

3. Handling (Action)
Eleverne planlægger og gennemfører konkrete tiltag for at 
fremme sundhed

4. Forandring (Change)
Eleverne evaluerer og arbejder med at skabe varige 
forbedringer
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Fleksibilitet i 
praksis
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Modellen er derfor både et planlægningsværktøj og 
en pædagogisk ramme for medskabende læring.

Eksempel:

Man kan starte med vision-fasen for 
at motivere eleverne med et fælles 

mål

Herefter vender man tilbage til 
undersøgelse og analyse for at finde 

veje til at realisere visionen

Den fleksible tilgang gør det muligt 
at tilpasse modellen til lokale forhold 

og elevernes forudsætninger

Selvom IVAC er opbygget som en faseopdelt proces, 
behøver undervisningen ikke følge modellen trin for 

trin.



Hvad er IVAC-
modellen?
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IVAC-modellen fremmer kritisk tænkning, handlekompetence og aktiv 
deltagelse i sundhedsundervisningen.

Modellen er udviklet til at guide elever gennem en struktureret 
læringsproces, hvor de:

undersøger 
sundhedsrelaterede 

emner med betydning for 
deres eget liv

formulerer visioner for en 
sundere hverdag

handler konkret i retning 
af forandring

reflekterer over indsatsen 
og arbejder med 

forankring

IVAC står for:

Investigation Vision Action Change



IVAC 
(UVHF) – 
en 
illustration
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Om materialet

Disse slides er udviklet som en del af SHE4AHA-
projektet samt oversat og kulturelt tilpasset af Anette 
Schulz, direktør i FamilieAlliancen og tidligere leder af 
SHE. 

Du kan finde mere information om SHE4AHA på: 
www.healththroughoutlife.eu

Dette materiale kan frit anvendes med tydelig 
henvisning til SHE4AHA-projektet.
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http://www.healththroughoutlife.eu/

	Slide 1: IVAC-modellen
	Slide 2: Hvad består IVAC af? – faserne i modellen
	Slide 3: Fleksibilitet i praksis 
	Slide 4: Hvad er IVAC-modellen? 
	Slide 5: IVAC (UVHF) – en illustration
	Slide 6

