
Setting-tilgangen
DEN HELHEDSORIENTEREDE TILGANG I EN SUNDHEDSFREMMENDE 
SKOLE

1



Hvad er setting-tilgangen?
Setting-tilgangen – også kaldet whole school approach –
handler om at udvikle sundhed og trivsel i hele skolen som 
ramme og fællesskab.

Det betyder, at sundhedsfremme:
• Integreres i undervisning, skolekultur og daglig praksis

• Involverer hele skolefællesskabet – elever, personale, ledelse, 
forældre og lokalsamfund

• Handler om mere end enkeltprojekter og kampagner

• Tager udgangspunkt i skolens værdier og virkelighed

• Arbejder tværfagligt og bæredygtigt
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Hvorfor er 
setting-

tilgangen 
vigtig?

Setting-tilgangen er en bæredygtig strategi, fordi den:

• Skaber helhed og sammenhæng mellem trivsel, læring og 
deltagelse

• Fremmer fælles ansvar og styrker relationer

• Gør sundhed relevant og nærværende for både elever og 
voksne

• Bidrager til en inkluderende og støttende skolekultur
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Hvordan 
implementeres 

setting-
tilgangen?

Implementering kræver flere samtidige indsatser, der 
understøtter hinanden:

• Udarbejd en fælles vision og værdigrundlag, der afspejler 
skolens mål

• Tilbyd løbende faglig udvikling for personale og ledelse

• Planlæg undervisning tværfagligt og med fokus på trivsel og 
livsduelighed

• Skab stærke partnerskaber med forældre og lokalsamfund

• Giv eleverne reel indflydelse og plads til at bidrage

• Anvend inkluderende pædagogik, der favner forskellighed

• Arbejd aktivt med at udvikle en kultur præget af respekt, 
åbenhed og tilhørsforhold
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Setting-tilgangen i den 
sundhehedsfremmende 
skole
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Det betyder blandt andet:

Sundhed tænkes ind 
i skolens struktur, 
praksis og værdier

Elever og voksne 
styrkes i deres 

handlekompetence 
og fællesskabsfølelse

Skolen arbejder med 
trivsel som en 

forudsætning for 
læring

Indsatser bidrager til 
social retfærdighed 
og lige muligheder

Alle i og omkring 
skolen får mulighed 

for at deltage og 
gøre en forskel

Når skolen arbejder helhedsorienteret 
med sundhed, bliver det en del af 
hverdagen og ikke blot et tema.



Om materialet

Disse slides er udviklet som en del af SHE4AHA-
projektet samt oversat og kultutrelt tilpasset af Anette 
Schulz, direktør i FamilieAlliancen og tidligere leder af 
SHE. 

Du kan finde mere information om SHE4AHA på: 
www.healththroughoutlife.eu

Dette materiale kan frit anvendes med tydelig 
henvisning til SHE4AHA-projektet.

 
6

http://www.healththroughoutlife.eu/
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