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Hvad er social
ulighed |
sundhed?

Social ulighed i sundhed daekker over forskelle i
helbredstilstand og adgang til sundhedsydelser, som er
systematisk knyttet til sociale faktorer som:

@konomisk status Uddannelsesniveau Etnicitet Geografisk placering

Disse forskelle betyder, at nogle grupper har markant
darligere sundhed og mgder stgrre barrierer for at fa hjaelp
og behandling.



Social ulighed handler om systematiske forskelle i
levevilkar og livsstil mellem samfundsgrupper.
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fedsel. Er det fair?

Ulighed i sundhed rejser spgrgsmal om retfeerdighed og
ansvar.
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Sundhedsdeterminanter

Sundhed pavirkes af mange faktorer, der ikke kun handler om individuel adfaerd, men ogsa om rammer og
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En helhedsorienteret tilgang til
sundhedsdeterminanter

En settings-baseret tilgang til sundhedsfremme
adresserer sundhedsdeterminanter pa tvaers af skole,
hjem og lokalsamfund.

Det handler om at:

e Forsta komplekse sammenhange
e Samarbejde pa tveers
e Skabe strukturelle forandringer, ikke kun pavirke adfeerd




Den sociale
Kapital-
nypotese

Faellesskaber kan beskytte mod ulighed:

Styrker :
Formidler sund @ger folelsen af
modstandskraft Skaber stgtte og tilharsforhold

adfeerd gennem

og : omsorg o

: sociale normer og hab
immunforsvar

Et steerkt faellesskab kan fungere som
buffer mod negative
helbredspavirkninger.



Social ulighed |
skolen

Elever mgder ikke de samme muligheder for
at drage fordel af skolens aktiviteter, fx:

Undervisning Sundhedstilbud

Uligheden haenger ofte sammen med
elevens sociale baggrund og position i
samfundets struktur.



To retninger |
arbejdet med
ulighed

Individfokus
Indsatser bygger pa viden om, hvordan
handling har forskellige konsekvenser for

forskellige mennesker.
Risiko: forestillingen om det frie

sundhedsvalg

Kontekstfokus

Indsatser retter sig mod de bagvedliggende
arsager og strukturelle vilkar.

Fokus pa handlemuligheder og sundhed som
feelles ansvar




Sammen hang Sundhed pavirkes af:

Forzeldres sociale position

M el | em Uddannelse

Indkomst
SUﬂd hEd Og Profession
SOC|a | -~ Sammenhangen kan vaere kausal, men ogsa g& den modsatte vej

(reverse causality).

faktorer
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Health throughout life

Guiden til Sundhedsfremmende Skoler
—vejen til sundhed, trivsel og laering

Om materialet

Disse slides er udviklet som en del af SHE4AHA-
projektet samt oversat og kultutrelt tilpasset af Anette

Schulz, direktgr i FamilieAlliancen og tidligere leder af
SHE.

Du kan finde mere information om SHE4AHA pa:

Dette materiale kan frit anvendes med tydelig
henvisning til SHE4AAHA-projektet.
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http://www.healththroughoutlife.eu/
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