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Hvad er
sundhed?

Sundhed er mere end fraveeret af sygdom.
Det er en tilstand praeget af:

Oplevelse af Muligheden for
mening og at handle og
livskvalitet tage ansvar

Fysisk, psykisk  Evnen til at klare
og social trivsel  hverdagens krav

Sundhed er ikke en konstant, men noget der
udvikler sig over tid og i samspil med
omgivelserne.



To
sundhedsdimensioner

Sundhed kan forstas ud fra to overordnede
dimensioner:

Den objektive dimension Den subjektive dimension
Sundhed som noget, der kan males  Sundhed som noget, der opleves —
— fx blodtryk, sygdomsdiagnoser og fx velbefindende, energi og glaede

fysisk tilstand ved livet

Begge perspektiver er ngdvendige for at
forsta og fremme sundhed.
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Fire sundhedsperspektiver (1)

Sundhed kan belyses gennem forskellige faglige og veerdimaessige linser:

1. Det biomedicinske perspektiv
Fokuserer pa kroppen og sygdommens fraveer

2. Det funktionelle perspektiv
Sundhed er evnen til at fungere i hverdagen

3. Detoplevede perspektiv
Sundhed er den enkeltes egen vurdering af trivsel

4. Det samfundsorienterede perspektiv
Sundhed formes af sociale, kulturelle og miljgmaessige vilkar

Forskellige perspektiver kan veere i spil samtidig.



Fire sundhedsperspektiver (2)

—~@
{
@),
SHE4AHA

Health throughout life

Negativt perspektiv

Fraveer af sygdom

Snavert perspektiv

Livsstil

Positivt perspektiv

Fravaer af sygdom og
tilstaadevazrelse af fysisk, mental,
social, felelsesmaessig, andelig og

seksuel trivsel

Bredt perspektiv

Livsstil og levevilkar



En
helhedsorienteret

tilgang til sundhed

Krop og psyke

En helhedsorienteret Indre oplevelse og ydre

betingelser

forstaelse af sundhed  indviduele valg og

strukturelle rammer

|nddrager béde Det personlige og det

kollektive

| en sundhedsfremmende skole er
sundhed taet forbundet med
deltagelse og handlekompetence.
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Guiden til Sundhedsfremmende Skoler
—vejen til sundhed, trivsel og laering

Om materialet

Disse slides er udviklet som en del af SHE4AHA-
projektet samt oversat og kultutrelt tilpasset af Anette

Schulz, direktgr i FamilieAlliancen og tidligere leder af
SHE.

Du kan finde mere information om SHE4AHA pa:

Dette materiale kan frit anvendes med tydelig
henvisning til SHE4AAHA-projektet.
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http://www.healththroughoutlife.eu/

	Slide 1: Sundhed
	Slide 2: Hvad er sundhed?
	Slide 3: To sundhedsdimensioner
	Slide 4: Fire sundhedsperspektiver (1)
	Slide 5: Fire sundhedsperspektiver (2)
	Slide 6: En helhedsorienteret tilgang til sundhed 
	Slide 7

