
Sundhedskompetence
BEGREB,  BETYDNING OG ROLLE I SKOLEN
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Hvad er sundhedskompetence?
Sundhedskompetence er evnen til at:
• opsøge, forstå og anvende sundhedsoplysninger

• træffe informerede beslutninger om egen og andres sundhed

• navigere i sundhedssystemer og vurdere sundhedsrelaterede 
budskaber

Det rummer både færdigheder inden for:

•læsning, skrivning og talforståelse

•kommunikation og kritisk tænkning

•forståelse af sammenhænge mellem individ, samfund og 
sundhed
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Hvorfor er 
sundhedskompetence 
vigtig?
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Styrket sundhedskompetence fremmer 
trivsel, forebyggelse og lighed i sundhed.

Manglende sundhedskompetence kan føre 
til:

begrænset viden 
om sundhed

vanskeligheder 
med at håndtere 

sygdom

uhensigtsmæssig 
brug af 

sundhedsvæsenet

dårligere helbred 
og lavere 

livskvalitet

højere 
omkostninger for 
både individ og 

samfund



Sundhedskompetence i en 
sundhedsfremmende skole
Sundhedskompetence ses som et læringsudbytte i en skole, der arbejder 
aktivt med sundhed og trivsel.

Det indebærer:

• at eleverne lærer at identificere faktorer, der påvirker sundhed

• at de udvikler personlige livsmestringsfærdigheder og forståelse for 
sig selv, andre og verden

• at elever opnår evnen til at træffe meningsfulde og ansvarlige 
beslutninger

• at de styrkes i at handle og bidrage til fællesskabet

• at skolen sikrer alle elever adgang til at tilegne sig disse kompetencer

Sundhedskompetence er ikke kun et mål – det er en rettighed.
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Centrale elementer i 
sundhedskompetence i skolen

Sundhedskompetence i en skole sammenhæng kan opdeles i fem nøgleområder:

1. Teoretisk viden

a) Evnen til at kende og beskrive sundhedsfaglige begreber, modeller og principper

2. Praktisk viden

a) Evnen til at anvende viden i praksis og opsøge relevant information

3. Kritisk tænkning

a) Evnen til at tilegne sig viden i et foranderligt og undersøgende forhold til verden
Omfatter logik, problemløsning og refleksion

4. Selvindsigt

a) Evnen til at reflektere over sig selv og sætte sundhed i relation til egne værdier, 
præferencer og livsvilkår

5. Medborgerskab

a) Evnen til at handle etisk, deltage i demokratiske processer og bidrage til fælles 
trivsel og sundhed
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Om materialet

Disse slides er udviklet som en del af SHE4AHA-
projektet samt oversat og kultutrelt tilpasset af Anette 
Schulz, direktør i FamilieAlliancen og tidligere leder af 
SHE. 

Du kan finde mere information om SHE4AHA på: 
www.healththroughoutlife.eu

Dette materiale kan frit anvendes med tydelig 
henvisning til SHE4AHA-projektet.
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