
Sundhedsundervisning
HVAD DET ER, OG HVORFOR DET ER VIGTIGT
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Hvad er 
sundhedsundervisning?
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Undervisningen skaber mulighed for 
refleksion, dialog og handling i hverdagen

Sundhedsundervisning handler om at støtte 
børn og unge i at:

udvikle viden, 
færdigheder og 

holdninger, der fremmer 
sundhed og trivsel

træffe informerede og 
ansvarlige valg

forstå, hvordan sundhed 
påvirkes af personlige, 
sociale og strukturelle 

forhold



Hvorfor er sundhedsundervisning vigtig?

Den er en central del af arbejdet med børns livsduelighed og 
fællesskab.

Sundhedsundervisning:

styrker elevernes 
handlekompetence

fremmer fysisk, 
psykisk og social 

trivsel

forebygger 
risikoadfærd og 

mistrivsel

giver grundlag for 
kritisk tænkning og 
ansvarlig deltagelse

bidrager til at udligne 
social ulighed i 

sundhed
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Hvad er forskellen på sundhedsundervisning 
og sundhedsfremme?
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Sundhedsundervisning har fokus 
på det enkelte individ:

Formål: at give viden og færdigheder til at træffe 
sunde valg

Eksempel: undervisning om fordelene ved motion

Sundhedsfremme har fokus på 
omgivelser og struktur:

Formål: at skabe rammer og betingelser, der 
understøtter sundhed

Eksempel: rygelovgivning eller sunde kantinetilbud

Begge tilgange er nødvendige og bør gå hånd i hånd i skolen.



Om materialet

Disse slides er udviklet som en del af SHE4AHA-
projektet samt oversat og kultutrelt tilpasset af Anette 
Schulz, direktør i FamilieAlliancen og tidligere leder af 
SHE. 

Du kan finde mere information om SHE4AHA på: 
www.healththroughoutlife.eu

Dette materiale kan frit anvendes med tydelig 
henvisning til SHE4AHA-projektet.
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http://www.healththroughoutlife.eu/
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