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Kaj je evalvacija?
Evalvacija je sistematičen proces ocenjevanja vrednosti, 
pomena ali kakovosti nečesa. Vključuje zbiranje in analizo 
informacij za ugotavljanje učinkovitosti, uspešnosti, 
ustreznosti in vpliva programa, projekta, politike, izdelka ali 
storitve.
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Kaj je evalvacija 
v promociji 
zdravja v 
šolskem okolju?

3

Evalvacija v promociji zdravja v šolskem okolju se nanaša na 
sistematično ocenjevanje učinkovitosti in vpliva pobud za promocijo 
zdravja v šolskem okolju. Šola, ki spodbuja zdravje, aktivno spodbuja 
fizično, duševno in socialno dobrobit svojih učencev, zaposlenih in 
skupnosti.

Šola, ki promovira zdravje, aktivno spodbuja fizično, duševno in socialno 
dobrobit svojih učencev, zaposlenih in skupnosti.

Namen evalvacije v tem okviru je oceniti, v kolikšni meri prizadevanja 
šole, ki promovirajo zdravje dosegajo zastavljene cilje in prispevajo k 
splošnemu zdravju ter dobremu počutju vseh članov.

Evalvacija ima zato ključno vlogo pri zagotavljanju, da šole, ki 
promovirajo zdravje, učinkovito naslavljajo potrebe v zvezi z zdravjem 
svojih skupnosti in ustvarjajo podporna okolja, ki spodbujajo dobrobit 
vseh članov.



Kaj vključuje 
evalvacija v 
promociji 
zdravja v 
šolskem 
okolju (1)?
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Prepoznavanje potreb v zvezi z zdravjem in prioritet učencev, zaposlenih ter širše 
šolske skupnosti s pomočjo anket, intervjujev, zdravstvenih ocen in drugih metod. 

Razvijanje in izvajanje programov in pobud za promocijo zdravja, prilagojenih za 
reševanje prepoznanih potreb in prioritet. To lahko vključuje pobude, povezane s 
prehrano, telesno dejavnostjo, duševnim zdravjem, preprečevanjem zlorabe 
substanc, spolno vzgojo in drugimi področji.

Spremljanje izvajanja dejavnosti za promocijo zdravja in spremljanje napredka pri 
doseganju ciljev in namenov programa. To vključuje zbiranje podatkov o stopnji 
udeležbe, spremembah v znanju, odnosih in vedenju ter o drugih pomembnih 
kazalnikih.

Oblikovanje načrtov evalvacije, ki določajo metode, orodja in časovnice za 
ocenjevanje vpliva in učinkovitosti prizadevanj za promocijo zdravja. To lahko 
vključuje uporabo kvantitativnih in kvalitativnih metod, kot so ankete, fokusne 
skupine, opazovanja in pregledi dokumentacije programov.



Kaj vključuje 
evalvacija v 
promociji 
zdravja v 
šolskem 
okolju (2)?
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Analiza zbranih podatkov za oceno, v kolikšni meri pobude za 
promocijo zdravja dosegajo zastavljene rezultate in cilje. To lahko 
vključuje primerjavo podatkov pred in po izvedbi intervencij, 
preučevanje trendov skozi čas ter prepoznavanje področij za 
izboljšave.

Sporočanje ugotovitev evalvacije ustreznim deležnikom, vključno z 
vodstvom šole, učitelji, učenci, starši in partnerji v skupnosti. To 
lahko vključuje pripravo poročil, predstavitev in drugih gradiv za 
delitev rezultatov in priporočil za nadaljnje ukrepanje.

Uporaba ugotovitev evalvacije za sprotno načrtovanje in 
sprejemanje odločitev ter za prilagajanje in izboljševanje prizadevanj 
za promocijo zdravja skozi čas.



Oblike evalvacije

Formativna evalvacija

Procesna evalvacija   

Evalvacija učinkov
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Formativna 
evalvacija

7

Formativna evalvacija je zbirka 
podatkov, ki so relevantni za razvoj 
programa ali intervencije. 

Podatki o vsebini

Analiza stanja

Dejavniki, ki vplivajo 
na izziv

Ocena stališč 
udeležencev

Vhodni podatki

Pregled literature o 
metodah in njihovi 
učinkovitosti

Predhodno testiranje 
gradiv



Procesna evalvacija
Procesna evalvacija je zbiranje podatkov za 
preverjanje, ali intervencija poteka v skladu z 
načrtom: 

◦ evidentiranje dejavnosti

◦ evidentiranje udeležbe

◦ opazovanje dejavnosti

◦ ugotavljanje vtisov udeležencev o dejavnosti

◦ poročila o študijah in zapisniki

◦ mnenje zunanjih strokovnjakov 
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Evalvacija učinka
Evalvacija učinka je zbiranje podatkov za oceno, ali so bili cilji 
intervencije doseženi.

Izhodiščna ocena

• Ocena stanja pred ukrepom 

•Vrednotenje učinka

• Takojšnji učinki 

• Fokus: znanje, spretnosti, zaznavanje družbenih norm, 
kritično mišljenje, lokalne politike

•Vrednotenje rezultatov

• Dolgoročni učinki 

• Fokus: vedenje, zdravje, organizacijska kakovost, 
opolnomočenje
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Področja evalvacije
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Učiteljeve kompetence

Praksa vzgoje za zdravje

Učenje, zdravje in dobro 
počutje učenecev

Šolske 
vrednote, 
okolje,
pravila, itd. 



Potek evalvacije
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Cilji
Evalvacijaksa 

vprašanja
Metode

Zbiranje 
podatkov

Analiza 
podatkov

Rezultati



Te prosojnice so bile razvite v okviru projekta SHE4AHA.

Več informacij o projektu SHE4AHA najdete na 
www.healththroughoutlife.eu

To gradivo se lahko brezplačno uporablja z jasno navedbo 
sklicevanja na projekt SHE4AHA
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http://www.healththroughoutlife.eu/
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