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Kaj je evalvacija?

Evalvacija je sistemati¢en proces ocenjevanja vrednosti,
pomena ali kakovosti necCesa. Vklju€uje zbiranje in analizo
informacij za ugotavljanje ucinkovitosti, uspesnosti,
ustreznosti in vpliva programa, projekta, politike, izdelka ali
storitve.



Kaj je evalvacija
V promocij

zdravja v
solskem okolju?

Evalvacija v promociji zdravja v Solskem okolju se nanasa na
sistemati¢no ocenjevanje ucinkovitosti in vpliva pobud za promocijo
zdravja v $olskem okolju. Sola, ki spodbuja zdravje, aktivno spodbuja
fizicno, dusevno in socialno dobrobit svojih u¢encev, zaposlenih in
skupnosti.

Sola, ki promovira zdravje, aktivno spodbuja fizi¢no, dudevno in socialno
dobrobit svojih ucencev, zaposlenih in skupnosti.

Namen evalvacije v tem okviru je oceniti, v kolikSni meri prizadevanja
Sole, ki promovirajo zdravje dosegajo zastavljene cilje in prispevajo k
sploSnemu zdravju ter dobremu pocutju vseh ¢lanov.

Evalvacija ima zato klju¢no vlogo pri zagotavljanju, da Sole, ki
promovirajo zdravje, ucinkovito naslavljajo potrebe v zvezi z zdravjem
svojih skupnosti in ustvarjajo podporna okolja, ki spodbujajo dobrobit
vseh ¢lanov.



'ﬁ/j Prepoznavanje potreb v zvezi z zdravjem in prioritet ucencev, zaposlenih ter Sirse
ddd Solske skupnosti s pomocjo anket, intervjujev, zdravstvenih ocen in drugih metod.

Kaj vkljucuj
Razvijanje in izvajanje programov in pobud za promocijo zdravja, prilagojenih za 11

A reSevanje prepoznanih potreb in prioritet. To lahko vklju¢uje pobude, povezane s eva Va C IJ a V

— prehrano, telesno dejavnostjo, dusevnim zdravjem, preprecevanjem zlorabe . oo

substanc, spolno vzgojo in drugimi podrodji. p ro ’T] O C IJ I

Spremljanje izvajanja dejavnosti za promocijo zdravja in spremljanje napredka pri

doseganiju ciljev in namenov programa. To vklju€uje zbiranje podatkov o stopniji Zd ra VJ a V

/‘/ udelezbe, spremembah v znanju, odnosih in vedenju ter o drugih pomembnih

kazalnikih. éo ‘ S <e M

Oblikovanje nacrtov evalvacije, ki doloCajo metode, orodja in ¢asovnice za O ko J u ( 1 ) ?
ocenjevanje vpliva in ucinkovitosti prizadevanj za promocijo zdravja. To lahko °
vkljucuje uporabo kvantitativnih in kvalitativnih metod, kot so ankete, fokusne

skupine, opazovanja in pregledi dokumentacije programov.




Analiza zbranih podatkov za oceno, v koliksni meri pobude za
L ¥ promocijo zdravja dosegajo zastavljene rezultate in cilje. To lahko
vklju€uje primerjavo podatkov pred in po izvedbi intervencij,
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! Sporocanje ugotovitev evalvacije ustreznim deleznikom, vkljuéno z p ro ’T] O C IJ I
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vodstvom Sole, ucitelji, ucenci, starsi in partnerji v skupnosti. To
lahko vkljucuje pripravo porocil, predstavitev in drugih gradiv za

delitev rezultatov in priporocil za nadaljnje ukrepanje. Zd ra Vj a V
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solskem

. Uporaba ugotovitev evalvacije za sprotno nacrtovanje in O ko J u ( 2 ) ?

. sprejemanje odlocitev ter za prilagajanje in izboljSevanje prizadevanj
"‘ za promocijo zdravja skozi Cas.
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Oblike evalvacije

Formativna evalvacija
Procesna evalvacija

Evalvacija ucinkov



Formativna

evalvacija
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Formativna evalvacija je zbirka
podatkov, ki so relevantni za razvoj
programa ali intervencije.

Analiza stanja
Dejavniki, ki vplivajo

Podatki o vsebini na izziv

Ocena stalis¢
udelezencev

Pregled literature o
metodah in njihovi

Vhodni pOdatkl ucinkovitosti

Predhodno testiranje
gradiv



Procesna evalvacija

Procesna evalvacija je zbiranje podatkov za
preverjanje, ali intervencija poteka v skladu z
nacrtom:

° evidentiranje dejavnosti

o evidentiranje udelezbe

° opazovanje dejavnosti

o ugotavljanje vtisov udelezencev o dejavnosti
o porocila o Studijah in zapisniki

° mnenje zunanjih strokovnjakov




Evalvacija ucinka

Evalvacija ucinka je zbiranje podatkov za oceno, ali so bili cilji
intervencije dosezeni.

Izhodis¢na ocena
* Ocena stanja pred ukrepom

*Vrednotenje ucinka
* Takojsnji ucinki
* Fokus: znanje, spretnosti, zaznavanje druzbenih norm,
kriticno misljenje, lokalne politike

*Vrednotenje rezultatov
* Dolgorocni ucinki

* Fokus: vedenje, zdravje, organizacijska kakovost,
opolnomocenje



Podrocja evalvacije

Uciteljeve kompetence

Solske
vrednote,
okolje,
pravila, itd.

Praksa vzgoje za zdravje

Ucenje, zdravje in dobro
pocutje ucenecev
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Potek evalvacije

Evalvacijaksa Zbiranje Analiza

Metode Rezultati

vprasanja podatkov podatkov
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Vodnik do Sole, ki promovira
zdravje

Te prosojnice so bile razvite v okviru projekta SHE4AHA.

Vec informacij o projektu SHE4AHA najdete na
www.healththroughoutlife.eu

To gradivo se lahko brezplacno uporablja z jasno navedbo
sklicevanja na projekt SHE4AHA
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Financirano s strani Evropske unije. Vendar so zraZena staliséa tzdajatelj: Schools for Mealth in Europe
in mnenja izkljuéno staliséa avtorja(jev) in ne odrazajo nujno Ay

stalis¢ Evropske unije ali Izvajalske agencije za izobrazevanje in

kulturo (EACEA). Niti Evropska unija niti EACEA ne moreta biti Datum: marec 2025

odgovorni zanje.



http://www.healththroughoutlife.eu/
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