
Družbene neenakosti v zdravju



Kaj so družbene neenakosti v zdravje?
Družbena neenakost v zdravju se nanaša na razlike v zdravstvenih izidih in dostopu do 
zdravstvenih storitev, ki so tesno povezane s socialnimi dejavniki, kot so socialno-ekonomski 
status, rasa, etnična pripadnost, spol, izobrazba in geografska lokacija. Zaradi teh neenakosti 
določene skupine dosegajo slabše zdravstvene izide in se soočajo z večjimi ovirami pri dostopu 
do zdravstvenega varstva v primerjavi z drugimi.
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Družbena neenakost
• Neupravičene sistematične razlike v življenjskih pogojih in življenjskem vedenju med 

različnimi družbenimi sloji.

• Zahteva vrednoto: Pravičnost.

• Prvi primer: 
• Otroci nizko izobraženih mater imajo nižjo porodno težo in se pogosteje rodijo prezgodaj.

• Pravično ali nepravično?

• Drugi primer: 
• Oseba A ima boljše zdravje kot oseba B. Oseba B je vse življenje kadil.

• Pravično ali nepravično?
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Determinante zdravja
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Naslavljanje dejavnikov zdravja s 
celovitim pristopom okolja
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Hipoteza o socialnem kapitalu
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• Skupnost deluje kot varovalni dejavnik pred različnimi virusnimi sevi. 

• Skupnost pozitivno vpliva na imunski sistem in s tem povečuje našo 
odpornost.

• Skupnost je vir učenja dobrega zdravstvenega vedenja.

• Skupnost lahko zagotavlja podporo in skrb.



Družbene neenakosti v šoli

Učenci se soočajo z neenakimi možnostmi, da bi imeli koristi od dejavnosti šole v 
smislu učenja, izobraževanja, dobrega počutja in zdravja: ta neenakost izhaja iz 
položaja, ki ga učenec zaseda v družbeni strukturi.
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Kako zmanjševati neenakosti v zdravje –
dva trenda

• Fokus na posameznika.

• Praksa temelji na poznavanju različnih 

posledic delovanja.

NEPROSTA IZBIRA ZDRAVJA

• Fokus na kontekst.

• Praksa temelji na kompleksnih vzročnih 
okoliščinah in dejavnikih vpliva.
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PROSTA IZBIRA ZDRAVJA

Znanje

Delovanje

Zdravje
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Zdravje

Družbeni položaj staršev

Izobraba 

Dohodek

”Obratna” vzročnostVzročna povezava

Poklic 



Grafični prikaz ukrepov za zmanjševanje neenakosti v družbi (Slovenija, NIJZ, 2021)
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Te prosojnice so bile razvite v okviru projekta SHE4AHA.

Več informacij o projektu SHE4AHA najdete na 
www.healththroughoutlife.eu

To gradivo se lahko brezplačno uporablja z jasno navedbo 
sklicevanja na projekt SHE4AHA
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http://www.healththroughoutlife.eu/
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